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本报讯 通讯员胡伟杰、谷雅萍
报道：近日，玛纳斯县碧玉园集市正
式开启每周三赶集活动。该集市秉持

“便民、惠民、利商”理念，汇集生鲜、
百货、服饰等丰富商品，有效覆盖周
边两公里居民区，成功构建起“10 分
钟便民购物圈”。

清晨 8 点，碧玉园东停车场已是
一派热闹景象。摊位沿场地边缘整
齐排开，竹筐里的蔬菜水灵新鲜，各
类商品琳琅满目，吸引不少居民驻足
选购。

据悉，集市占地2000平方米，可
容纳80至100个摊位。开放时间为每

周三8点至20点，能满足附近约3万
居民的购物需求。居民赵振海说：“我
们有了这个便民集市，来买东西方便
了很多。现在商户都到这里摆摊，也
不会影响交通。”“这个集市东西很
多，很有烟火气息，希望这个集市能
一直摆下去。”居民王芳高兴地说。

为吸引商户、方便居民，集市免收
摊位费。同时，玛纳斯县市场监督管理
局将定期开展检查，严把商品质量安
全关。县市监局城镇市场监督管理所
副所长马静表示：“我们将持续加大检
查与监管力度，切实保障集市食品安
全，让居民买得放心、吃得安心。”

近日，在玛纳斯县碧玉园集市上，居民在选购新鲜水果。 □谷雅萍摄

每周三开市

玛纳斯新增一个赶集好去处

本报讯 通讯员徐超报道：近
日，昌吉州检验检测中心特检所组织
技术人员，对全州100吨城镇燃气供
热锅炉进行全面“体检”，确保冬季供
暖设备安全运行。

检验过程中，检验员严格按照
国家特种设备安全技术规范要求，
对锅炉本体、安全附件、运行记录等
进行全面检查，重点排查了锅炉受
压元件、安全保护装置等关键部位
的安全隐患，并提出科学合理的整

改建议。检验不仅有助于及时消除
安全隐患，还能提高锅炉的运行效
率 ，降 低 能 源 消 耗 ，为 企 业 节 约
成本。

截至 7 月底，该所已完成 280 台
锅炉的检验工作，其中内部检验 93
台，外部检验159台，监督检验28台。
该所将继续加强检验质量管理，定期
开展理论学习讲座，为特种设备安全
运行提供技术支撑，保障群众温暖
过冬。

昌吉州检验检测中心特检所

供热锅炉“体检”守护民生“温度”

本报讯 记者米桃乐、通讯员
吕振江、杨斌报道：为保障“祖国情·
中华行”自治区首届校园“援疆杯”中
学生足球联赛顺利举办，8月1日，昌
吉市消防救援大队、市场监督管理局
等多部门组建联合检查组，对承担赛
事接待任务的 10 家酒店开展全方位
安全检查，全力排查各类安全隐患，
为赛事打造安全稳定的保障环境。

此次检查聚焦消防救援、食品安
全两大核心领域，同步对酒店住宿环
境、公共卫生等服务细节进行细致检
查，确保各项保障工作全面达标。其
中，消防救援部门重点查验了酒店消
防设施设备的运行状态，要求经营方
严格履行消防安全主体责任，强化日
常巡查频次与员工消防技能培训，切
实提升突发情况应急处置能力。

“我们逐项排查了灭火器、消火
栓、疏散指示标志、应急照明等设施
的完好性，同时检查疏散通道与安全

出口是否畅通。”昌吉市消防救援大
队消防员多斯江·巴得力汗介绍，“通
过筑牢安全防线，让参赛运动员和观
赛群众能在安全、舒适的环境中享受
赛事乐趣。”

作为赛事指定接待酒店之一，昌
吉市曦隆奥太酒店已提前预留100间
设施完备、整洁舒适的客房，充分满
足参赛选手的休息需求。“我们已全
面做好赛事接待准备，将提供24小时
不间断服务，全方位保障参赛选手的
食宿安全与服务质量。”酒店总经理
贾文兵表示。

昌吉市教育局党组成员、副局长
张建林说：“此次多部门联合检查，精
准聚焦赛事保障中的关键环节和潜
在风险点，通过协同发力、精准施策，
将各类安全隐患消除在萌芽状态，为
所有参赛人员、工作人员及观赛群众
提供坚实可靠的安全保障，确保赛事
顺利圆满举办。”

昌吉市

多部门联合行动 筑牢赛事安全防线

8月1日，记者来到奇台县探访了
当地有名的美食老字号——老禹家
现拉黄面烧烤。对奇台人来说，黄面
不只是一种简单的吃食，更是他们的
硬核早餐。早晨，奇台人吃一碗酸辣
爽口的黄面，味蕾得到极大满足后，
才算是开启了新的一天。

当天10时许，老禹家现拉黄面烧
烤店内已经坐满了前来享用美食的
顾客。厨房里，该店负责人禹洪旭站
在案板前，将一团面反复揉捏、摔打、
拉伸，面剂子在他手中化作数百根匀
称的细丝。他迅速将拉好的面甩进翻
腾的沸水中。不过几十秒，油亮金黄、
根根分明的面条便被他捞了出来。

禹洪旭告诉记者，奇台黄面色泽
金黄油亮，秘诀就在于和面时加入了
优质的蓬灰水，赋予了黄面独特的韧
性和淡淡的碱香，也使得黄面色泽澄
亮、入口筋道。“老禹家几十年如一

日，坚持选用奇台本地上好的小麦
粉，保证了面条最本源的面香。”禹洪
旭说。

面入粗瓷碗，再加入秘制料汁一
拌，一碗奇台黄面就做好了。“秘制料
汁是黄面的灵魂。我们家的料汁是几
代人不断摸索、精进、改良后传下来
的。这种秘制料汁的奥妙在于勾芡，
将蒜汁、香醋、油辣子等10余种调味
品融合，再将料汁裹上每一根面条。
面条入口酸辣爽利、面香扎实。”禹洪
旭说。

在厨房一角，肉串在铁架上滋滋
作响，肉香扑鼻而来。店内，食客吸溜
一口筋、韧、滑、香俱全的黄面，再咬
下一块焦香的烤肉，滋味交融，正是
奇台人最寻常又踏实的满足。

一碗现拉黄面，几代传承。在奇
台县吃一碗现拉黄面，已成为体验当
地饮食文化的必选项。老禹家现拉黄

面，也成为了舌尖上的奇台的生动注
脚。如今，奇台县已有182家黄面烤肉
店，每年端出1200万份美味，撑起近

亿元产值。几代人的传承，是奇台人
离不开的日常，更是让舌尖上的美味
飘向了远方。

我叫邵学瑛，1959年，17岁的我离
开江苏老家，坐上了驶往祖国大西北的
列车。车厢里挤得满满当当，都是和我
一样响应支边号召的年轻人。每个人脸
上都带着几分青涩和对未知的茫然。我
的心里七上八下的，不知道新疆到底是
个啥模样。

坐了好几天火车，又换乘颠簸的汽
车，一路尘土飞扬，我终于到了玛纳斯
县兰州湾镇。可眼前的景象让我傻了
眼：土坯房稀稀拉拉，土路坑坑洼洼，风
一吹，黄沙漫天。晚上躺在简陋的宿舍
里，听着窗外呼啸的风声，我蒙着被子
偷偷地哭了，心里特别想家。

谁能料到，这一驻足，便是漫长的
66年。

马车行医
15年接生500个孩子

初到兰州湾镇，我在生产队参加劳
动，后来有幸去了昌吉卫校上学，1962
年毕业后，我成了兰州湾镇卫生院的一
名医生。

当时的乡镇医院，条件极为艰苦，
医疗设施匮乏。无论是乡亲们头疼脑热
的小毛病，还是关乎新生命降临的接生
工作，我都全力以赴。

记得有一年寒冬，我正在卫生院整
理药品，一个小丫头满脸通红，慌慌张
张地冲了进来，带着哭腔大喊：“阿姨，
快救救我妈，她快不行了！”

我心里猛地一揪，抓起医药包就跟
着小丫头往外跑。一路上，狂风呼啸，小
丫头边哭边诉说，她的爸爸和大姐去石
河子市给大姐筹备嫁妆了，家中只有妈
妈、她和妹妹。

赶到那间低矮的土坯房，我推开
门，一股血腥气扑面而来。产妇躺在土
炕上，脸色惨白得像一张纸，难产导致
的大出血把身下的褥子染得通红，生命
危在旦夕。

我快步走到床前，看到孩子已平安
落地，被裹在墙角的棉被里，可产妇的
气息却愈发微弱。我一边迅速为她进
行急救处理，一边四处呼喊，急切地寻
找交通工具，试图将她送往县城医院救
治。然而，那时的农村交通极为不便，莫
说像样的车辆，就连能驮人的毛驴都难
以寻觅。

费了好大周折，我找来生产队长，
发动几位热心村民，用门板临时做成简
易担架，匆忙抬着产妇向县城赶去。但
命运无情，还未走出村子，产妇就没了

气息。
我站在寒风里，看着那盖在产妇身

上的破旧棉被，眼泪止不住地往下掉。
她临终前拉着我的手说：“邵医生，我一
连生了5 个孩子，穷得连双新鞋都没穿
过，生这么多娃，到底图个啥呀……”

这句话，像一根刺，深深扎在我心
里，这么多年过去了，依旧清晰得仿佛
就在昨天。

在乡镇当医生那些年，我坐着马车
跑遍了周边的村子，15 年下来，经我手
接生的孩子有500多个。

有时候走在村里，会有村民拉着孩
子的手，指着我说：“这就是当年给你接
生的邵医生。”每当这时，一股暖流便
在我心间涌动，过往的所有辛苦与疲
惫，瞬间烟消云散，我深知，一切的付出
都是值得的。

执策前行
计生路上破难攻坚

1976 年，我入了党，对着党旗宣誓
的那一刻，我心里暗暗发誓，要为这片
土地上的乡亲们多做些实事。

3 年后，我担任了玛纳斯县计生委
主任，全身心投入到计划生育工作当
中，决心为改善乡亲们的生活现状贡献
自己的力量。

彼时，国家正大力推进计划生育政
策：1971 年强调“要有计划生育”，提出

“一个不少，两个正好，三个多了”。1973

年推进“晚、稀、少”政策，倡导晚婚、生
育间隔三年以上、一对夫妇不超过两个
孩子。1978 年计划生育被写入宪法，明
确“最好一个，最多两个”的生育人数。
1980 年更是提倡“一对夫妇只生育一
个孩子”。

然而，在当时传统观念根深蒂固的
农村，“多子多福”的思想深入人心，计
划生育工作的开展举步维艰。

我清楚记得，有一次前往一户人家
做工作，男主人情绪激动，竟从灶房拎
出一把菜刀，冲着我比画，大声斥责我
要断了他家的根儿。还有些怀有身孕的
妇女，听闻我们要来，不顾身体不便，早
早翻墙躲到亲戚家中。

那些年，我和同事们遭遇了诸多委
屈与挫折，但每当回想起1969年那个寒
冬逝去的产妇，想到还有众多家庭因孩
子过多而深陷贫困，我们就咬着牙坚
持，一户一户地跑，一遍一遍地讲政策、
算经济账，告诉他们少生优生才能让日
子过得更好。

时光不负有心人，到了 1990 年以
后，随着宣传工作的持续深入以及生活
现实的变化，乡亲们的思想逐渐发生转
变，开始慢慢理解并愿意积极响应计划
生育政策。这一年，因在计划生育工作
中的突出表现，我荣获了自治区先进工
作者称号。

前往乌鲁木齐领奖时，看着台下如
雷的掌声，听着周围热烈的敲锣打鼓之

声，我激动得热泪盈眶，多年来的不懈努
力与默默付出，终于得到了认可，所有的
艰辛在这一刻都化作了满满的欣慰。

退而不休
余热温暖左邻右舍

1996 年，我从工作岗位上退休，但
忙碌了大半辈子的我，实在闲不下来。
社区组织的各类活动，总能看到我积极
参与的身影；邻里之间若有矛盾纠纷，
我也总是主动上前调解，尽力化解。

有一年，玛纳斯县给老旧小区住宅
楼做外墙保温，有几户居民不愿意交
钱，我就挨家挨户去劝说，跟他们算保
暖账、经济账。

有两户人家常年不在小区住，我怕
耽误了工程，就先把钱给他们垫上了。
还有一户，男主人不交钱，态度还挺横。
我就跟他说：“你是干部，更得带头响应
政府号召，你要是不交，耽误了整个小
区的工程，以后大家住着冷飕飕的房
子，你心里过得去吗？”第二天一早，他
就主动找到我，把钱交了。最后，小区
100 多户人家都做上了外墙保温，冬天
家里暖和多了，大家见了我都笑着打招
呼，说我做了件大好事。

如今，我的 3 个孩子都在各自的工
作岗位上努力工作。2005年，相伴多年
的老伴因病离世，这给我带来了沉重的
打击。但看到孩子们生活安稳、事业有
成，我感到无比知足。

两年前，我不慎摔伤膝关节，行动
不便，只能依靠轮椅出行。可即便如此，
我依旧乐观积极。我已年届83岁高龄，
国家给予我丰厚的退休金，生活无忧，
吃穿不愁，每天都能感受到党和国家的
关怀与温暖。

闲暇之时，我常坐在窗前，望着窗
外日新月异的玛纳斯，思绪不由自主地
飘回到17岁那年，初来乍到时的情景仿
佛就在昨天。

回首过往，真没想到，当初那个满
心想要回家的懵懂小姑娘，竟会在这片
土地上深深扎根，一待就是整整66年。
玛纳斯是我第二个故乡，我对这片土地
爱得深沉。

我这一生，没有轰轰烈烈的大事，
但能为乡亲们做点实事，能看着这里越
来越好，我由衷地感到满足与自豪。因
为新疆，早已成为我心底最温暖、最眷
恋的故乡。在未来的日子里，我将继续
怀揣着对这片土地的热爱，见证玛纳斯
迈向更加美好的明天。

本报讯 通讯员朱梦琪报道：近
日，昌吉市晶彩城社区开展乒乓球、
象棋比赛，吸引了辖区20余名爱好者
踊跃参与。大家同台竞技，切磋交流，
共叙邻里情谊。

赛场上，选手们个个精神抖擞，
展现出良好的运动风采。无论是经验
丰富、沉稳老练的七旬长者，还是朝
气蓬勃、敢打敢拼的十岁少年，都自
信阳光、奋勇拼搏，充分体现了积极
向上的精神风貌。

经过多轮精彩角逐，比赛最终评
出一、二、三等奖及参与奖，在欢乐祥
和的气氛中圆满落幕。辖区居民韩强

连续两次夺得社区象棋比赛冠军，他
说：“退休后坚持运动，既能强身健
体，又能锻炼思维，让我时刻保持良
好状态。”学生夏子骞分享道：“比赛
不仅提升了我的竞技经验和心理素
质，还让我结识了新朋友。”

此次活动不仅让居民们锻炼了
身体，更增进了彼此感情，增强了社
区凝聚力，有效激发了居民参与文体
活动的热情。晶彩城社区党委书记蔡
志国表示：“社区将持续举办丰富多
彩的体育活动，吸引更多居民踊跃参
与，共同营造热爱运动、主动健身、追
求健康的良好社区氛围。”

民生快讯

昌吉市晶彩城社区

举办文体比赛 升温邻里感情

社区直通车

口述庭州

玛纳斯是我第二个故乡，我对这片土地爱得深沉

邵学瑛：用一生书写支边答卷
□本报记者 王薇 文/图

8月3日，邵学瑛在家中看书，享受退休时光。

2025新疆舌尖上的丝绸之路美食节暨昌吉州美食文化旅游节
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奇台黄面：一碗飘向远方的味道
□本报记者 耿雅薇

这是老禹家现拉黄面烧烤店推荐的美食黄面。 □本报记者 杨 成摄


