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论

思想纵横

7月7日至8日，习近平总书记
在山西考察时强调：“要发扬自我
革命精神，落实管党治党责任，坚
持党性党风党纪一起抓、正风肃纪
反腐相贯通，把严的基调、严的措
施、严的氛围长期坚持下去，努力
营造风清气正的政治生态。”自中
央八项规定实施以来，全党上下大
力纠“四风”、转作风，党风政风焕
然一新，党群干群关系愈发密切。
然而，也有个别党员领导干部头脑
中作风建设的“螺丝帽”拧得不紧，
被“围猎者”的花言巧语捧上了“云
端”，沉醉于酒桌饭局中的阿谀奉
承，在“捧杀声”中迷失了自我。这
种现象值得警惕和纠正。

在对待民声民意的问题上，党
员领导干部必须时刻保持清醒头
脑，莫让“捧杀声”掩盖了群众的

“真心声”。那些在“捧杀声”中迷失
自我的党员领导干部，通常在信息
接收端设置了一道“情绪滤网”，只
听自己想听的、爱听的，对逆耳忠
言冷脸排斥，对阿谀之词则照单全
收。久在“捧杀声”中自我陶醉、自
视高明的党员领导干部，面对上级
时精心营造政绩泡沫，把芝麻说成
西瓜，对存在的问题则讳莫如深，
把西瓜说成芝麻；面对同级时热衷
于互吹互捧，将正常的同志关系异
化为庸俗的“哥们义气”；面对下级
时在众星捧月中变得飘飘然，对于
别人的意见建议不是看不惯就是
瞧不上，也不愿放下架子拜群众为
师，沉到一线汲取智慧、解决问题。

现实中，个别党员领导干部正
是只听身边趋炎附势之人的甜言蜜
语，让实事求是、敢讲真话的干部群
众坐冷板凳，不知不觉中掉进了“捧
杀声”构筑的“信息茧房”中，在温水
煮青蛙中迷失了自我，导致权力观
的扭曲、政绩观的错位，将“显绩”与

“潜绩”本末倒置，在泡沫政绩冲动
驱使下，热衷于打造视觉冲击力强
的“盆景工程”，对关系民生冷暖、柴
米油盐的“隐性政绩”却兴趣寥寥。
这种扭曲的权力观、错位的政绩观，
不仅导致公共资源错配、基层负担
加重，更屏蔽了干部群众的大实话、
心里话，疏离了党群干群关系。

在“捧杀声”中犯了糊涂、迷失
自我，归根结底是思想认识出了问
题。要从根子上解决问题，还需从思
想深处正本清源。身为党员领导干
部，必须时刻牢记手中的权力是党
和人民赋予的，用手中权力为民造
福，放下架子、俯下身子听实话、摸
实情、办实事，坚持不懈用习近平新
时代中国特色社会主义思想凝心
铸魂，不断提高政治判断力、政治
领悟力、政治执行力，树牢正确的
权力观、政绩观、事业观，保持清醒
头脑，做政治上的明白人；保持谦
虚谨慎，做群众面前的小学生，分
辨出哪些是真心实意的建议，哪些
是别有用心的讨好，面对赞誉声常
怀“捧杀之忧”，面对批评声善用

“苦口良药”。
习近平总书记指出：“督促广大

党员干部保持清醒头脑，筑牢贯彻
落实中央八项规定及实施细则精神
的堤坝。”“捧杀声”看似只是个别钻
营之人的溢美之词，但如果任由这
种不良风气蔓延滋长，就会污染政
治生态，把原本清清爽爽的同志关
系搞得庸俗市侩。防止“捧杀声”迷
人心智，既要从个体入手，强化党员
领导干部的党性修养，又要从环境
着手，以实事求是的态度、求真务实
的作风对待同志、面向群众，使吹吹
拍拍者没有市场，让敢说真话者畅
所欲言，以风清气正的政治生态引
领形成正气充盈的社会生态。

来源：人民日报

今年是中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年。国务院新闻
办公室6月24日上午举行新闻发布会，
公布了中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利80周年纪念活动总体安
排。隆重举行这些纪念活动，对于我们
铭记历史、缅怀先烈，弘扬伟大爱国主
义精神、伟大抗战精神，意义重大而深
远。伟大抗战精神铸就于波澜壮阔的抗
日战争。习近平总书记指出：“伟大抗战
精神，是中国人民弥足珍贵的精神财
富”。多年来，伟大抗战精神在中华儿女
胸中激荡，始终激励着我们克服一切艰
难险阻、为实现中华民族伟大复兴而奋
斗。强国建设、民族复兴的新征程，是充
满光荣和梦想、风险和挑战的远征。漫
漫征程，必然会遇到各种可以预料和难
以预料的风险挑战、艰难险阻甚至惊涛
骇浪，必须继承和弘扬伟大抗战精神，
做到愈难愈进、愈险愈进，不断夺取新
的更大胜利。

深刻领会伟大抗战精神的丰
富内涵

习近平总书记指出：“中国人民在
抗日战争的壮阔进程中孕育出伟大抗
战精神，向世界展示了天下兴亡、匹夫
有责的爱国情怀，视死如归、宁死不屈
的民族气节，不畏强暴、血战到底的英
雄气概，百折不挠、坚忍不拔的必胜信
念。”在新时代继承和弘扬伟大抗战精
神，要从中华民族精神的发展和全民族
众志成城奋勇抗战的实践方面深刻领
会其丰富内涵。

天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀，
是推动国家富强、民族振兴的宝贵精神
财富。自古以来，中华儿女就以深厚的
家国情怀著称于世。卫青、霍去病抗击
匈奴，马革裹尸也要守护边疆安宁的铁
血豪情；范仲淹“先天下之忧而忧”，推
行新政力图挽救国家危局的责任担当；
顾炎武高呼“匹夫有责”，以笔为刀唤醒
布衣百姓“保天下”的使命意识……这
些都源于中华儿女血脉里的爱国基因。
中国共产党自成立以来，始终把为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴作为自
己的初心使命。抗战爆发后，我们党大
声疾呼，推动国人奋力自救。全国人民
爱国热情迸发，形成“醒狮怒吼，谁敢鲸
吞蚕食；散沙凝结，哪怕豆剖瓜分”的全
民族抗战局面。赵一曼受尽日寇酷刑，
决不吐露机密，以钢铁般的意志捍卫国
家尊严；狼牙山五壮士临危不惧，子弹
耗尽后纵身跃下悬崖，用热血谱写爱国
壮歌；八位女战士为掩护部队转移，弹
尽援绝后毅然投身滚滚江水，以生命诠
释爱国深情……无数中华儿女“誓死不
当亡国奴”的呐喊和斗争，“掀起民族自
救的巨浪”，汇成了陷日本帝国主义于
灭顶之灾的汪洋大海。天下兴亡、匹夫
有责的爱国情怀，不仅是抗战胜利的强
大精神动力，也是我们今天推进强国建
设、民族复兴伟业的宝贵精神财富。

视死如归、宁死不屈的民族气节，
是维护国家利益和民族尊严的精神脊
梁。中华民族历来崇尚在敌人和压力面
前绝不屈服的精神，形成了“富贵不能

淫，贫贱不能移，威武不能屈”的气节
观。岳飞“抬望眼，仰天长啸，壮怀激
烈”，即便深陷困境仍矢志收复山河；文
天祥留下千古绝唱“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”，以一身忠骨慷慨赴
死；谭嗣同以“我自横刀向天笑，去留肝
胆两昆仑”的悲壮豪迈，为变法图强甘
愿献出生命……这种为国家和民族的
前途命运前赴后继、死而后已的精神，
根源于中华儿女灵魂深处的气节基因。
在与日本军国主义的殊死较量中，无数
次生与死的考验都凸显了中国军民崇
高的民族气节。日本军国主义侵略者对
中国人民极其残暴，以惨无人道的行
径、血雨腥风的场面、令人发指的屠杀，
妄图逼迫中国人民屈服。面对侵略者的
屠刀，中国人民大义凛然，在炮火硝烟
中冲锋陷阵，哪怕献出宝贵的生命也要
坚决争取民族独立、人民解放，始终做

“疾风劲草”“烈火真金”。杨靖宇、赵尚
志、左权、彭雪枫、佟麟阁、赵登禹、张自
忠、戴安澜等一批抗日将领以身殉国的
壮举感天动地、气壮山河。

不畏强暴、血战到底的英雄气概，是
为争取国家自立自强而顽强斗争的精神
支柱。中华民族在长期生存发展中砺炼
出无所畏惧、刚健有为的民族血性，谱写
了积极进取、奋斗不止的壮丽史诗。班超
投笔从戎，以“不入虎穴，焉得虎子”的果
敢，重塑大汉坚固边疆；刘裕率领北伐大
军，“金戈铁马，气吞万里如虎”，纵横中
原，收复失地；郑成功不惧狂风恶浪，“缟
素临江誓灭胡，雄师十万气吞吴”，挥师
东渡收复台湾……中华大地上“一时多
少豪杰”，中华儿女血脉中涌动着民族血
性的基因。抗战时期，面对日本侵略者的
血腥暴行，无论形势多么险恶、战争多么
残酷，中国军民始终焕发出大无畏的革
命英雄主义精神和英勇顽强的战斗精
神。淞沪会战，数十万将士前赴后继，以
血肉之躯筑起抵御的堡垒，粉碎了日军

“三个月灭亡中国”的狂妄迷梦；平型关
伏击战，八路军与日军浴血死拼，取得
首战胜利；台儿庄战役，将士们在枪林
弹雨中出生入死，歼灭了日军大量有生
力量，取得正面战场大捷；百团大战，抗
日军民纵横捭阖，在交通干线上全面出
击，借持续激战重挫敌人嚣张气焰……
抗日战场上，中国军民以“粉骨碎身浑
不怕”的决绝和勇毅，投身于一场场惊
心动魄的抗争，上演了一幕幕威武雄壮
的活剧。

百折不挠、坚忍不拔的必胜信念，
是为实现国家繁荣富强而不懈奋斗的
恒久动力。中华民族自古就不乏目光高
远的有识之士和铁肩担当的栋梁之材。
大禹治水“三过家门而不入”，以十三载
栉风沐雨凿通九川；愚公移山“子子孙
孙无穷匮也”，以世代接力叩石垦壤撼
动山岳；张骞持节出使西域，“风沙霜雪
十三年”，历经“城郭山川万二千”终穿
越万里丝路……他们的成功，源于深植
心底的信念基因绵绵用力、久久为功。
在日本军国主义铁蹄蹂躏的重压之下，
中国人民没有选择在暗无天日中卑躬
屈膝、苟且偷生，而是以不屈不挠的抗
争去争取光明的前景。以毛泽东同志为

主要代表的中国共产党人，以必胜信念
和卓绝智慧，科学预见战争将历经战略
防御、战略相持、战略反攻三个阶段，引
领中国军民长期顽强抗战，一步步积累
局部优势，叠加聚变为全局胜势，使中
国人民和中华民族在战略上从被动转
为主动，最终实现化劣为优、以弱胜强、
反败为胜，打败了穷凶极恶的日本军国
主义侵略者，取得中国人民抗日战争最
后胜利。

深入把握伟大抗战精神的时
代价值

近代中国，长夜悲歌，中华民族面
临“数千年未有之大变局”。当今中国，
长风破浪，中华民族伟大复兴展现出前
所未有的光明前景。从陷入深重危机到
走向伟大复兴，中华民族进行了许多艰
苦卓绝的伟大斗争，其中的历史转折点
是中国人民抗日战争的胜利，这是近代
以来中国反抗外敌入侵的第一次完全
胜利。伟大抗战精神，是矗立在这一历
史转折点的精神丰碑，它所放射出的耀
眼光芒，指引着我们淬砺民族血性、度
尽民族劫难、书写民族荣光。

伟大抗战精神是我们党在艰苦卓
绝斗争中领导铸就的巍巍精神丰碑。中
国共产党是夺取抗日战争胜利的民族
先锋，是培塑和弘扬伟大抗战精神的主
导力量。近代以后，中国人民历次反侵
略战争失败的一个重要原因，是统治集
团的腐朽无能和民族内部的软弱涣散。
我们党从诞生那一天起，就担负起团结
带领中国人民实现中华民族伟大复兴
的崇高使命，大力清除民族肌体中的消
极精神因素，努力唤醒和激发积极精神
因素，特别是在抗战中，以捍卫民族独
立最坚定、维护民族利益最坚决、反抗
外来侵略最勇敢的精神风貌，带动全民
族铸就了伟大抗战精神。我们党率先高
举全民族抗战旗帜，积极倡导建立抗日
民族统一战线，提出和实行全面抗战路
线、持久战战略总方针、游击战争的战
略战术，创建抗日民主根据地，开辟广
大敌后战场，始终坚持抗战、反对投降，
坚持团结、反对分裂，坚持进步、反对倒
退，成为全民族抗战的中流砥柱，也成
为伟大抗战精神的主要培育者和模范
践行者。在伟大抗战精神的引领、感召
和激励下，越来越多优秀的中华儿女加
入党的组织和抗战队伍，为抗战的最终
胜利作出卓越贡献。

伟大抗战精神是中国人民近代以
来顽强抗争砺炼的强大精神支柱。抗日
战争之所以被称为“战争史上的奇观，
中华民族的壮举，惊天动地的伟业”，不
仅在于它写下了中国人民近代以来争
取民族独立、人民解放史册上饱经沧桑
的一页，还在于它写下了中华民族历史
发展进程中可歌可泣的精神史诗。“河
出潼关，因有太华抵抗，而水力益增其
奔猛。风回三峡，因有巫山为隔，而风力
益增其怒号。”看似绝境的时代条件，往
往成为砥砺伟大精神的“磨刀石”。日本

“国运相赌”“以小搏大”的猖狂之举、日
军“祈战死”“勿生还”的杀伐之气，在把
中国人民逼到“大厦将倾”“狂澜既倒”

的最危险境地的同时，也迫使中国军民
铸就了伟大抗战精神。中国人民同仇敌
忾、共赴国难，铁骨铮铮、视死如归，奏
响了气壮山河的救亡之歌。一位又一位
英雄儿女、一批又一批英雄群体，不畏
强暴、以身殉国，正所谓“诚既勇兮又以
武，终刚强兮不可凌。身既死兮神以灵，
魂魄毅兮为鬼雄”。在这样刚毅壮烈的
英雄之气面前，再狂妄的敌人也会被打
倒，再凶狠的敌寇也会被歼灭！

伟大抗战精神是中华民族在战胜磨
难挑战中浴火重生的鲜明精神标识。伟
大抗战精神是伟大民族精神在抗战中的
具体体现，伟大民族精神是伟大抗战精
神的强大依托和深厚底蕴。中华民族是
爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民
族，中国人民是具有伟大创造精神、伟大
奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神
的人民。伟大抗战精神，丰富、凝练和升
华了伟大民族精神。自古以来，中华民族
的血脉里就传承着勇敢和自强的精神基
因，盘古开天、夸父追日、女娲补天、精卫
填海等传说张扬着这种精神，历史上慷
慨悲歌、侠肝义胆之士的壮举印证着这
种精神。然而，长期封建奴化教育的严重
桎梏和宗法制度的沉疴痼疾，使这种精
神基因渐渐由显性转为隐性，东方雄狮
成为睡狮，在“数千年未有之大变局”中
饱受摧残、伤痕累累。伟大抗战精神，将
我们民族原本就有的勇敢和自强的精神
基因由隐性逆转为显性，以强大伟力荡
涤近代以后屡战屡败的精神积弊和悲观
阴霾，中华民族从精神上实现了凤凰涅
槃、浴火重生。

在强国建设、民族复兴新征
程上大力弘扬伟大抗战精神

实现中华民族伟大复兴，既需要强
大的实力保障，也需要强大的精神支
撑。伟大抗战精神彰显着中华民族骨子
里的性格、血脉里的基因，是强国建设、
民族复兴的强劲动力。我们必须把弘扬
伟大抗战精神体现在以中国式现代化
全面推进强国建设、民族复兴伟业的各
领域、全过程，战胜新征程上的一切艰
难险阻，坚定不移开辟新天地、创造新
奇迹。

把伟大抗战精神转化为战胜风险
挑战的战略主动。习近平总书记指出：

“一个国家能不能富强，一个民族能不
能振兴，最重要的就是看这个国家、这
个民族能不能顺应时代潮流，掌握历史
前进的主动权。”伟大抗战精神所蕴含
的爱国情怀、民族气节、英雄气概、必胜
信念，彰显了党和人民把中国发展进步
的命运牢牢掌握在自己手中的历史主
动和战略主动。抗战史告诉我们，在重大
风险、强大对手面前，唯有主动迎战、坚
决斗争才有生路出路，才能赢得尊严、求
得发展。新征程上，我们要深学细悟笃行
习近平新时代中国特色社会主义思想特
别是习近平总书记关于伟大斗争的重要
论述，透彻理解掌握以习近平同志为核
心的党中央为把握我国未来发展主动权
所作出的战略判断、战略布局和战略抉
择，并将其贯彻到实践中去，在时代前进
的潮流中把握主动、赢得未来。坚持把国

家和民族发展放在自己力量的基点上，
不断做大做强自己，努力炼就任由国际
风云变幻、我自稳如泰山的金刚不坏之
身，始终生机勃勃地生存和发展下去，把
发展主动权牢牢掌握在党和人民自己
手中。

把伟大抗战精神转化为战胜风险
挑战的非凡勇气。伟大抗战精神内蕴的
视死如归、宁死不屈的民族气节，不畏
强暴、血战到底的英雄气概，是我们民
族血性和勇气的鲜明体现。新征程上推
进强国建设、民族复兴伟业，必须把舍
生忘死、向死而生的民族血性张扬出
来，使伟大抗战精神得以光大发扬。全
面建设社会主义现代化国家，要彰显民
族血性和勇气，无论敌人如何强大、道
路如何艰险、挑战如何严峻，始终绝不
畏惧、绝不退缩，勇于在“历史的三峡”
中险滩竞渡、扬帆远航。全面深化改革，
要努力冲破思想观念障碍、突破利益固
化藩篱、攻克体制机制的顽瘴痼疾。全
面依法治国，要肩扛公正天平，手持正
义之剑，敢于同以权“犯法、代法、压法”
的行径作斗争，依法勇纠冤错案件，努
力让人民群众感受到公平正义。全面从
严治党，要以零容忍的态度、猛药去疴
的决心、刮骨疗毒的勇气、严厉惩处的
尺度铁腕反腐，一步不停歇、半步不退
让，坚决打好反腐败斗争攻坚战持久战
总体战。

把伟大抗战精神转化为战胜风险
挑战的强大定力。伟大抗战精神内蕴的
百折不挠、坚忍不拔的必胜信念，充分
彰显了中华民族的强大战略定力。在强
国建设、民族复兴的新征程上，我们不
仅需要直面敌对势力遏制围堵形成的

“十面埋伏”，还需要辨明敌人的“虚晃
一枪”、洞察其手中的真实底牌；既需要
有泰山压顶不弯腰的大无畏气概，又需
要有面临“八面来风”始终“咬定青山”
的精神根基；既需要有在关系党和国家
生死存亡、中国特色社会主义兴衰成败
的重大考验面前始终作为中流砥柱的
使命担当，又需要有不拘泥于一时一事
得失、不为局部和暂时困难动摇和折服
的坚定毅力。面对“教师爷”般颐指气使
的说教、“狂轰滥炸”式的霸凌行径，要
能抗得住压力、稳得住心神，有“天塌不
下来”的自信从容，有“不愿打，但也不
怕打”的坚定态度，有“奉陪到底”的强
大底气，更要有“时与势在我们这边”的
战略睿智，锚定以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴伟业这个中心任
务，坚定不移办好自己的事，持续提升
综合国力，不断打开事业发展新局面。

回望来路，抗战的硝烟已经远去；
瞻望前方，伟大抗战精神光芒如炬。在
80周年的重要历史节点上，纪念中国人
民抗日战争的伟大胜利，就是要在新时
代继承和弘扬伟大抗战精神，以精神之
光照亮强国建设、民族复兴伟大征程，
夺取具有许多新的历史特点的伟大斗
争新胜利，书写历史伟业的壮丽新篇
章，交出无愧于时代、无愧于人民、无愧
于先辈的优异答卷！

（作者为国防大学习近平新时代中
国特色社会主义思想研究中心研究员）

我常常在想，应该如何说起
他。人们习惯把离去的人比作天上
的星，但我觉得那太遥远，他应该
是一棵树，把根扎进泥土里，迎着
风雨骄傲地挺直腰，坚韧而蓬勃。

很多人都记得，2005年他刚来
昌吉州疾控中心时的样子。那个笑
容像阳光一样灿烂的年轻人，展现
出了令人惊叹的学习能力和无所畏
惧的勇气。简陋的实验室，几乎没有
防护装备，面对危险性极高的结核
杆菌痰涂片、令人闻之色变的HIV
检测，他主动站出来说：“我年轻，抵
抗力强，我来！”一棵青葱的小树在
淬炼中拔节生长。从此，一往无前、
主动承担成为他生命的底色。

疾控中心检验科，是阻击病毒
的第一道防线。在这里工作，就像身
处没有硝烟的战场，不但需要过硬
的技术、过人的胆识，还要能吃苦、
能奉献。记得2021年，那场突如其
来的疫情还在攻坚阶段，他夜以继
日地检测、消杀、上报，没有睡过一
个好觉。5 月 13 日，是他父亲的生
日。当时，父亲已因病卧床三年，作
为家中的独子，只要稍有空闲，他都
会仔细为父亲翻身、擦洗，在天气晴
好时推老人出门晒太阳。这一年多
来，家人团聚的日子屈指可数，母亲
虽然心疼他，但也想让父亲高兴，于
是叮嘱他，下班后记得买个蛋糕回
家。他答应下来，没想到当天的检测
样本太多，他又一次忙到深夜才拖

着疲惫的身体回到家，而父亲已经睡着。
母亲宽慰他说：“没事，知道你工作忙，你
爸没生气。”酸涩的眼泪忍了又忍，他知
道，自己错过的又何止父亲的生日，但面
对责任，他别无选择。

昌 吉 、呼 图 壁 、奇 台 、准 东 、喀
什 ……哪里需要就去哪里，尽管连轴转
的高压工作已经严重透支了他的身体，
胃痛、胸闷不时袭来，但他都生生挺了过
去。坚持二字，力重千钧，如果不是热爱
与责任，谁能在风雨中一次次挺直腰？

2023 年，当春天的风终于吹散阴
霾，他带领昌吉州疾控中心检验科在全
疆率先开展了全基因组测序项目，通过
了国家及自治区的相关能力验证。与此
同时，他深入谋划每一处布局、精心挑
选每一块地砖的实验大楼，正带着智慧
实验室的希望拔地而起，这座实验楼将
全面提升昌吉州的病原微生物应急检
测与监测能力，为人民健康筑起更加坚
实的屏障。然而也是这一年，他曾在实
验期间3次突发胸闷、上腹绞痛，但每一
次都在稍作休息后就又投入到紧张的
工作中。没有人知道，这一次次敲响的
警钟，正是死神最后的提示。

2024 年 1 月 3 日，新一年的憧憬还
没来得及细细描绘，他却倒在了述职大
会上，倒在了100多位同事的面前，一切
来得猝不及防。当听到急诊室宣布的噩
耗，刚刚参与现场抢救的同事瞬间号啕
大哭，那份遗憾难以释怀。明明几分钟
前，他还在述职报告中勾画着实验大楼
搬迁后的美好图景……他的父亲听到

消息，长期失声的喉咙里发出哀痛
的悲鸣，而他不到 5 岁的孩子还不
理解死亡的意义，笑着对我们说：

“妈妈说爸爸是英雄，去打病毒了。”
全然不知在今后漫长的岁月里，自
己将永远失去父亲的庇护，那个昨
天还答应带他去买玩具车的爸爸再
也回不来了。

他的离去，让日夜奋战在一起
的伙伴们痛得如同被抽去了脊梁
骨。大家消沉过，也逃避过……但当
我们去探望他的家人时，他的母亲
轻声提醒我们要注意身体。没有埋
怨，没有诉苦，简单的话却让所有人
同时湿了眼眶。那些没有说出口的
自责与懊悔，在老人温暖的叮嘱中
得到了救赎。

我知道，真正的离去是遗忘，所
以，我把他的故事讲给大家听。马建
涛，1983年生，中共党员，曾任昌吉
州疾病预防控制中心检验科科长，
享年 40 岁。19 年来扎根疾控中心
长成大树，却从不炫耀自己的高度，
只默默守护万家灯火。我相信，马建
涛虽然离开了，但他的精神必将激
励更多疾控人奋勇前行，以更坚定
的信念、更扎实的行动，守护人民群
众的健康，让“生命之树”在疾控事
业的沃土上永远枝繁叶茂。

选送单位：昌吉州疾病预防
控制中心

文明之声传讲人：昌吉州疾病
预防控制中心 田媛

在新时代继承和弘扬伟大抗战精神
□刘光明

马建涛：与病毒赛跑的疾控人

莫让“捧杀声”掩盖“真心声”
□张旭

过去，置身于城市之中，人们往往
被“快”的惯性裹挟，速度成为最重要的
度量衡。一些城市里，高楼挡住了童年
的晚霞，车流淹没了邻里的寒暄，大拆
大建让乡愁无处安放。

而现在，城市建设向着“内涵式发
展”的方向转变。前不久举行的中央城
市工作会议指出：“我国城镇化正从快
速增长期转向稳定发展期，城市发展正
从大规模增量扩张阶段转向存量提质
增效为主的阶段。”做好城市工作，需要
有更多耐心，更有针对性地提升城市发
展质量。

其实，速度本身不是问题，关键是
不能把速度当成唯一标准。当“一次性
投资”取代久久为功，城市发展便会走
上急功近利的路径，为眼前利益牺牲长
远可能。有更多耐心，就是要从更高维
度看效果，拉长评价周期、拓宽评价主
体、升级评价内容。

有耐心不是慢作为，而是要善作
为。比如，上海杨浦区长白新村街道向
周边社区居民发放 1300 份关于社区功
能设置的调查问卷，发现社区食堂、净
菜超市、平价健身、公共绿地是居民选
答的高频词。据此，各方共同努力打造

“15分钟社区生活圈”，最大限度满足居
民生活之需，政府、企业、社会组织、个
体小店等主体实现多方共赢、可持续发
展。有耐心的背后，是制度创新、主体多
元、利益共享的系统协同。

城市发展有其自身规律，有些项目

建设可以加速，但城市气质的涵养、文
化认同的沉淀则必须交给时间。福建福
州世代接力、延续种树传统，成就“榕
城”美名。江苏扬州长期坚持“放气球规
则”，在瘦西湖景区周边将气球放飞至
拟建楼房高度，若在观察点能看到气
球，则要降低设计高度，“低头让景”。真
正的发展从来不是一蹴而就的速成，而
是久久为功的精雕，唯有以钉钉子精神
持续耕耘，方能让城市发展赢得人民认
可、经得起历史检验。

人民城市人民建、人民城市为人
民，有耐心体现着坚持以人民为中心的
发展思想。城市工作的效果如何，不只
在统计报表，更在群众体验。四川成都
打造“回家的路”社区绿道，不搞大开大
挖，只在既有街巷植入微绿廊、文创空
间等，让一条条“回家的路”承载居民对
美好生活的向往。从垃圾分类到饮用水
安全，从适老化改造到建设托育中心，
这些看似琐碎的“小事”，却是人民城市
建设中的“大事”。只有把群众感受作为
第一信号，把群众满意作为第一标准，
城市才不会在发展中迷失方向。

当夜幕降临，一盏盏灯亮起，孩子
在社区广场嬉戏、年轻人在运动公园健
身、老年人在林荫道上散步，这就是一
个城市的动人风景。更好统筹速度与温
度、规模与品质、当下与未来，相信每一
座城市都会成为人民群众幸福生活的
美好家园。

来源：人民日报

城市发展要有耐心
□姜凡

评论观点 “昌吉因你更美”身边好人故事汇


