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虚构病例、夸大效果，假科普、真
带货……互联网健康科普乱象将迎
来更大力度整治。近日，中央网信办、
国家卫生健康委等四部门联合印发

《关于规范“自媒体”医疗科普行为的
通知》，明确要求“自媒体”账号对发
布转发医疗科普信息的真实性、科学
性负责，严禁无资质账号生产发布专
业医疗科普内容，严禁违规变相发布
广告。

当前，互联网医疗科普的种种乱
象着实令人担心。部分自媒体账号为
追逐流量，不惜通过杜撰故事、摆拍
剧情误导公众，甚至变相兜售药品、
保健品；有的利用AI技术生成同质化
文案，批量制造虚假健康信息。更有
甚者，将处方药宣传为“特效神药”，
利用患者形象进行疗效背书，甚至一
天发布上百条伪科普内容。这些行为
违背了医生职业伦理，违反了《中华
人民共和国广告法》《医疗广告管理
办法》等法律法规，损害了公众健康
权益。

假如自媒体盛行的虚夸歪风大
范围渗透进医疗科普领域，势必导致
严重的后果。当虚假信息充斥网络，
公众将难以分辨真伪，可能因轻信

“偏方秘方”延误治疗，或因夸大宣传
盲目用药。更为严重的是，这种歪风
还会大幅度降低公众对专业医疗机
构的信任，如果网上“江湖郎中”的谣
言比三甲医院的科普更吸引眼球，如
果伪科学观点在网络空间大行其道，
不仅污染了网络生态，更对公众健康
构成巨大威胁。

这种现象还会毁了自媒体医疗
科普光明的发展前景，也让医疗科普
和医患交流失去了一种好方式。互联
网为医患沟通搭建了便捷桥梁，专业
医生通过科普传播权威知识，公众借
此获取科学健康信息，这本是双赢的
局面。但若放任虚夸歪风蔓延，真正
有价值的医疗科普内容将被淹没在
噪音中，公众对网络医疗信息的信任
度将大幅下降，最终导致优质科普作
者流失，医患交流的良性关系遭到
破坏。

通知要求网站平台完善资质认
证体系，对医生、护士等从业人员实
行分类核查，并在账号主页显著展示
认证信息。同时，平台需强化内容溯
源管理，对引用转载、AI 生成的内容
必须标注来源，严禁变相发布医疗广
告。对违规账号，要采取取消互动功
能、清理粉丝、禁言直至关闭账号等
梯度处置措施。这些组合拳既划定了
红线，也明确了整改路径。

除了打击违规账号、清理虚假内
容，还要鼓励专家参与科普，用优质
内容挤压伪科学空间。北京市某三甲
医院开展的“百名专家科普行”活动，
通过医院官方账号发布权威内容，两
个月内相关疾病的网络检索正确率
得以大幅提升，证明优质科普具有强
大的市场竞争力。遏制乱象，既要斩
断灰色利益链，也要疏通优质科普渠
道。只有让权威声音占据更多空间，
伪科学才会无处遁形。

生命健康容不得半点虚假，科学
传播更来不得丝毫忽悠。四部门联合
出手，彰显了整治乱象的坚定决心，也
为行业健康发展指明了方向。唯有平
台切实履行审核责任，医疗机构加强
从业人员管理，监管部门持续保持高
压态势，才能让权威、专业的医疗科普
脱颖而出，劣质虚夸的内容再无生存
空间，自媒体医疗科普从此由乱转治。

来源：北京青年报

当前正值“七下八上”防汛关键期，
华东、华北、东北等地强降雨和雷暴天
气频发。除直接灾害外，雷暴还可能引
发呼吸系统疾病发作、心血管事件增加
等健康问题。专家提醒，不同人群健康
风险各异，需科学防护、因人施策，提前
做好应对准备。

雷暴天气健康威胁需警惕

雷暴天气的健康风险呈现多层次、
多系统特点。最直接的危险是雷击，人
在户外空旷区域、高地或水域附近时，
易成为雷电的袭击目标。根据世界气象
组织和其他相关机构统计，全球每年有
2.4 万至 3 万人因雷击而死亡、24 万至
30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘
备受关注。中日友好医院呼吸与危重症
医学科副主任医师张永明说，雷雨前，
空气湿度变大，让空气中本就聚集的花
粉和霉菌孢子颗粒吸水后，体积进一步
变大。当有雷暴时，花粉和霉菌被瞬间
击碎，变成更为细小的微粒体进入人体
下呼吸道，引发过敏性炎症，从而引起
哮喘或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管内
科副主任于扬说，雷暴天气气压骤变，
易诱发急性心梗、脑梗等心脑血管急
症。老年人因机能衰退和共病状态更易
受气候影响。研究表明气温、湿度变化
可能引发生理指标波动及情绪应激。公
众需提高警惕，出现不适及时就医。

专家还表示，精神健康敏感人群需
对雷暴天气高度重视：雷暴时的声响和
强光易引发焦虑人群惊恐发作；强风可
能导致物体坠落、树木倒塌，加上路面
湿滑，易造成意外伤害；雷暴引发的断
电，还会威胁依赖医疗设备患者的生
命。

科学防护因人施策

中国气象科学研究院副研究员刘
恒毅说，面对雷暴天气，普通人群要密
切关注天气预报，收到雷暴预警尽量避
免外出。若在户外，应尽快寻找有完善
防雷设施的建筑物躲避，远离铁塔、大
树等；在室内则要远离门窗、水管，拔掉
电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永明
建议，雷暴天气前应关闭门窗，有条件
的可以使用空气净化器，过敏体质的人
群要备好相关急救药物，如硫酸沙丁胺
醇吸入气雾剂等。若出现喘息气促、胸
闷咳嗽等症状，应及时使用吸入剂并就
医。

“极端气候确实可能会加剧心脑血
管疾病风险，但公众不要过度紧张，提
前备好常用急救药物，避免情绪激动，
出现不适症状及时就诊。”北京大学第
一医院心血管内科主治医师李锴印提
醒，精神健康敏感人群可尝试深呼吸、
冥想等放松技巧，必要时寻求亲友或专
业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属
同样需做好防护。于扬建议，一是
根据设备电源情况保障电力供应，
提前充电或准备发电装置等；二是
备好设备故障应急包，如使用呼吸
支持设备患者需备好管路、简易呼
吸球囊，有起搏器植入患者可备用
磁铁等；三是确保医疗可及，若发
现依赖医疗设备出现异常，需及时
就诊或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴
幼儿及行动不便者时，应加强居家
环境安全，如移除走廊障碍物防止
跌倒、卫生间安装防滑扶手、密封
电源插座等，提前规划避险方案，
掌握常用急救方法及紧急转移路
线。还要做到健康风险主动防控，
如老人脱水、婴儿体温失调等，照
护者需定期做好监测。

携手筑牢防雷安全网

雷暴天气的健康防护是一项
系统工程，需要个人、社区和社会
各层面协同发力。相关专家在接受
采访时，就如何筑牢防雷安全网给
出建议：

——在社区防控层面，应当建
立分级分类的精细化管理机制。社
区卫生服务中心可与物业联动，通
过智能手环等设备实时监测独居
老人、心血管疾病患者等高风险人
群的健康状况，确保他们在极端天
气下能及时获得帮助。

——公共场所更需要加强标
准化防护建设。根据我国建筑物防
雷设计规范、技术规范、检测技术、
雷电防护等相关标准，城市广场、
体育场馆等露天场所应当安装雷
电预警系统，并设置明显的避险指
示标识。公共场所应完善防雷设
施，并在雷暴预警时及时疏散露天
区域的人群。

——气象服务的升级是防灾
减灾的第一道防线。随着人工智能
预报等技术应用，利用大数据分析
实现预警信息向特定区域、特定人
群精准推送，避免预警疲劳。同时，
气象部门需进一步提高预警精准
度和时效性，通过手机短信、社交
媒体等多渠道发布实时预警信息。

——医疗机构应完善应急救
治体系。三级医院需储备足量烧
伤、电击伤救治药品和设备，基层
医疗机构重点培训心肺复苏等基
础急救技能，定点医院建立“绿色
通道+多学科会诊”应急机制。

专家强调，雷暴天气虽不可
控，但通过提前准备和科学应对，
绝大多数健康风险均可有效降低。
公众应结合自身情况制定个性化
防护方案，关键时刻才能化险为
夷。

（新华社北京8月4日电）

7月31日，人力资源社会保障部发
布《超龄劳动者基本权益保障暂行规定

（公开征求意见稿）》，首次明确超龄劳
动者基本权益的范围及其保障水平，并
为其维权提供了法律依据。

超龄劳动者，即超过法定退休年龄
的劳动者。

首都经济贸易大学劳动经济学院
教授范围表示，此前由于无法直接适用
现行劳动法和劳动合同法，超龄劳动者
相关权益面临法律保障不足问题，维权
时也会遇到依据不明、渠道不畅、体制
不顺等困难。

根据暂行规定，用人单位应当与超
龄劳动者订立书面用工协议，明确工作
内容、工作地点、工作时间、协议期限、
休息休假、劳动报酬、社会保险等事项。
用人单位一般不安排超龄劳动者加班，
不得安排超龄劳动者从事有职业禁忌
等危害其身心健康的劳动或者危险作
业。

针对超龄劳动者难以获得工伤保
险保障问题，暂行规定强调，用人单位
应当按照国家规定为超龄劳动者参加
工伤保险并缴纳工伤保险费。个人不缴
纳工伤保险费。

“将超龄劳动者纳入到工伤保险适
用范围，保障了超龄劳动者遭遇工伤后
获得赔偿的权利。”中国劳动和社会保
障科学研究院劳动人事争议研究室主
任黄昆认为。

退休人员再就业，还能继续领取养
老金吗？按照暂行规定，超龄劳动者已
享受基本养老保险待遇、职工医疗保险

退休人员待遇继续工作的，不改变
其享受基本养老保险、职工基本医
疗保险待遇。

“暂行规定充分考虑超龄劳动
者享受养老、医疗保险待遇的不同
情形，为避免对其就业机会带来影
响，对尚未达到基本养老保险或基
本医疗保险最低缴费年限的超龄
劳动者，提出可以以个人身份继续
缴纳有关社会保险费，也可以与用
人单位协商通过用人单位参保缴
费。”黄昆说。

如果遇到用人单位恶意欠薪、
克扣工资、逃脱保险责任等行为如
何维权？

暂行规定一方面将超龄劳动
者的基本权益纳入劳动保障监察、
安全生产和职业病防治监督管理
的范围；另一方面将超龄劳动者基
本权益争议纳入劳动争议调解仲
裁的范围，赋予超龄劳动者更加便
捷高效的权益保障渠道。

“这些规定全方位覆盖了超龄
劳动者基本权益和其他合法权益
保障，构建了司法和准司法部门、
行政部门、工会组织多部门协同机
制，将推动形成合力，将超龄劳动
者基本权益保障落到实处。”范围
说，“这是落实积极应对人口老龄
化国家战略的必要举措，将让仍有
就业意愿和能力的老年人，能够更
加安心、舒心地发挥自身劳动价
值。”

（新华社北京7月31日电）

雷暴天气暗藏健康威胁！如何科学避险？
□新华社记者 李恒 董瑞丰

保障超龄劳动者权益！

我国拟出台新规
□新华社记者 姜琳

别让医疗科普
沦为“流量生意”
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楠坪村是江西省南昌市湾
里管理局太平镇的一个自然
村。过去，因为村民外出务工，
楠坪村渐渐凋敝。

自2020年起，当地政府引
入社会资本，与当地财政共同
参与改造，再由专业文旅公司
负责运营招商，对古村落进行
保护利用。从前摇摇欲坠的老
屋被改造成颇具设计感的民
宿、咖啡屋，村头的小溪被打造
成避暑露营地，古村焕发新生。
改造后，年营业额近200万元，
为村民带来租金收益的同时，
还提供了50多个工作岗位。

游客在楠坪村的小溪里游玩（8月1日摄）。

上图：游客正在楠坪村内参观游玩（8月1日摄）。

左图：游客正在楠坪村内参观游玩（8月1日摄）。

游客正在楠坪村的咖啡馆休息（8月1日摄）。

工作人员正在楠坪村的民宿房间里打扫（8月1日摄）。

这是楠坪村里的民宿（8月1日摄）。


