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理
论

“改造主观世界的‘营养’，改造客观
世界的‘钥匙’”，深入贯彻中央八项规定
精神，许多党员干部这样体会习近平新
时代中国特色社会主义思想的力量。

新征程上，党员干部要勇挑最重的
担子、能啃最硬的骨头、善接烫手的山
芋，就必须以坚强党性锻造过硬作风。

锻造作风、提升本领，关键就是从
党的创新理论中汲取党性滋养，深化、
内化、转化为改造主观世界的“营养”、
改造客观世界的“钥匙”。

深学、细悟、笃行，学思用贯通、知
信行统一，是要求、方法，也是实践的总
结、规律性认识。

（一）

深学，坚定信念信心。
“中国共产党为什么能，中国特色

社会主义为什么好，归根到底是马克思
主义行，是中国化时代化的马克思主义
行。这是历史的结论。”

新时代以来，从党的群众路线教育
实践活动，到学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想主题教育，再到这
次深入贯彻中央八项规定精神学习教
育，广大党员干部进一步加深了对党的
创新理论作为改造主观世界精神营养
的认识。

如何更加深入理解党的创新理论
的发展脉络、掌握精髓要义？今年出版
的《习近平经济文选》第一卷中有答案。
立足新发展阶段、贯彻新发展理念、构
建新发展格局、推动高质量发展，是贯
穿习近平经济思想的重要内容。

当发展不平衡、不协调、不可持续
问题突出，如何把握新时代经济发展的
阶段性特征？

指明这个特征就是“我国经济已由
高速增长阶段转向高质量发展阶段”。
推动高质量发展在实践中成为“新时代
的硬道理”。

当如期全面建成小康社会、打赢脱
贫攻坚战，如何正确认识我们事业所处

的历史方位和发展阶段？
指出我国进入了新发展阶段，就是

全面建设社会主义现代化国家、向第二
个百年奋斗目标进军的阶段。我们正为
完成“历史宏愿”而奋斗。

当我国经济“大而不强、臃肿虚胖
体弱问题相当突出”，如何找准发展思
路、发展方向、发展着力点？

深入阐述创新、协调、绿色、开放、
共享的新发展理念。新发展理念成为我
国发展的“指挥棒、红绿灯”。

当疫情冲击下全球产供链发生局
部断裂，如何增强“生存力、竞争力、发
展力、持续力”？

敏锐意识到“必须根据新的形势提
出引领发展的新思路”，由此提出了“双
循环”的新发展格局。

…………
党的创新理论成为时代的思想精

华，根本就在于坚持“两个结合”，科学
回答了时代和实践提出的重大问题。

做好今天的工作，以历史的纵深感
来把握是一个重要方法。

2004 年 8 月，习近平同志科学阐释
“地瓜经济”理论，指引“省域的浙江”
“中国的浙江”“全球的浙江”持续壮大，
更在新时代实践中升华为新发展理念
的重要内容。

从民营经济发展实践到“地瓜经
济”理论，从民营经济政策指导到民营
经济促进法施行，民营经济成为推进中
国式现代化的生力军。

“坚持以马克思主义为指导，是要
运用其科学的世界观和方法论解决中
国的问题，而不是要背诵和重复其具体
结论和词句，更不能把马克思主义当成
一成不变的教条”。

弘扬马克思主义学风，坚持用实践
来实现真理、检验真理，才是真正以党
的创新理论凝心铸魂。

（二）

细悟，提升能力本领。

“学习和掌握理论的深度，直接影响
甚至决定着一个领导干部的政治敏感程
度、思维视野广度和思想境界高度。”

前不久，《习近平生态文明文选》第
一卷出版发行。习近平同志20年前提出
的“绿水青山就是金山银山”理念，如今
已深入人心。结合美丽中国建设实践，
可以更加深刻领悟习近平生态文明思
想的方法论智慧。

思想方法搞对头，认识问题才站得
高、分析问题才看得深、开展工作也才
能把得准。

“共抓大保护，不搞大开发”——
“这次讨论的不是发展问题，而是

保护的问题”让沿江省份振聋发聩；“重
在保护，要在治理”为治理黄河定调；大
保护被置于西部大开发首位……

在大发展的热潮中，总书记为国家
“江河战略”确立生态优先、绿色发展的
鲜明定位。“让母亲河永续惠泽子孙后
代”“中华水塔”“中华民族的祖脉”……
着眼的是中华民族永续发展。

沿江数千家化工企业关、改、搬、
转，“十年禁渔”实施，首部流域法长江
保护法出台……

把绿色低碳发展作为治本之策，青
海首批大型风电光伏基地项目全部建
成投产，重庆累计建成 170 个国家级绿
色工厂……

以高水平保护支撑高质量发展，体
现的是发展和保护的辩证法。

“有些事要打攻坚战，有些事要久
久为功”——

空气污染问题，曾让国外一些人
士认为“不花三五十年是不可能改变
的事”。

去年全国PM2.5平均浓度为29.3微
克/立方米，同比下降2.7%；北京空气质
量优良天数达到290天，为历年最多。

“我在北京 APEC 会议上向全世界
宣布的‘APEC 蓝’没有食言，实现了。”
共产党人始终坚持为民服务，承诺了就
要兑现，说到就要做到。

对母亲河，总书记强调“要保持历
史耐心和战略定力”“不能犯急躁病、大
干快上”。建设美丽中国，是攻坚战，也
是持久战。发扬钉钉子精神，方能以尺
寸之功积千秋之利。

“坚持统筹推进与重点突破相结
合”——

乌梁素海，最初“就水治水”迟迟不
见效，统筹山水林田湖草沙系统治理，

“塞外明珠”重现；塔克拉玛干沙漠锁边
“合龙”，绿洲与黄沙的分隔，有赖于科
技与生态的融合……

坚持系统观念，协同推进降碳、减
污、扩绿、增长，以重点突破带动全局工
作提升，为子孙后代留下山清水秀的生
态空间。

“中国一方面要把经济搞上去，一
方面要把生态保护好，这两件事情都关
系到老百姓的幸福。”悟规律、明方向、
学方法、增智慧，才能把马克思主义看
家本领学到手。

（三）

笃行，干净、大胆干事。
从“干在实处，走在前列”，到“基本

实现现代化要靠实干，实现中华民族伟
大复兴要靠实干”，再到“实业兴国，实
干兴邦”，干净干事、大胆干事是习近平
总书记倡导的最质朴的方法论。

“当官发财两条道”。学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想特别是
习近平法治思想，广大党员干部更加深
切体会到，党的纪律和干事创业内在
统一。

坚持法定职责必须为、法无授权不
可为。

“开展规范涉企执法专项行动”，既
依法有效平等保护各类企业和企业家
合法权益，又依法严格处理各类企业违
法 违 规 行 为 ，法 治 才 是 最 好 的 营 商
环境。

“远洋捕捞”式违规执法、以执法名
义吃拿卡要等问题根源，就在于脱离了

法治轨道。不尊崇法治，潜规则就会盛
行，不良社会风气乃至腐败问题就会
滋生。

用法治为权力划出边界、定下规
矩，解决乱作为、不作为、不敢为、不善
为的问题，才能发挥法治固根本、稳预
期、利长远的保障作用，更加强信心、得
人心。

坚持运用法治思维和法治方式解
决矛盾和问题。

“拍黄瓜”小过重罚个案背后，折射
监管难题。《食品经营许可和备案管理
办法》修订，对“拍黄瓜”、泡茶等简单食
品制售简化许可。

《党政机关厉行节约反对浪费条
例》修订，小份餐、扫码用餐、刷脸用
餐……落实带头过紧日子要求，狠刹铺
张浪费歪风，好制度涵养好作风。

从“解决一个问题”到“解决一类问
题”，以法治思维和法治方式破解难题，
体现的正是现代化治理能力和水平。

坚持顶层设计和摸着石头过河有
机统一。

鼓励在前沿实践、未知领域大胆探
索，同时又在行之有效的规则内行动，
才是真正的法治精神。

今年12月18日，海南自贸港将启动
全岛封关运作。疑难复杂营商环境问题
法治会诊解决机制、创新境外特殊食品
进口使用路径……《海南自由贸易港建
设总体方案》发布，20批共166项创新案
例培育形成，40余项在全国推广。

看准了的，系统布局、谋定而动；锚
定了的，大胆地试、勇敢地闯。在知与
行、破与立、一域与全局中，不断形成新
经验、深化新认识、贡献新方案。

现实一次次给出答案：锤炼党性，
最根本的就是自觉做党的创新理论的
坚定信仰者和忠实实践者，当好中国式
现代化建设的坚定行动派、实干家。

“活到老、学到老、修养到老。”这是
党员干部的终身课题。

来源：人民日报

环卫工人，用辛勤双手呵护城市
清洁；人民教师，扎根讲台传道授业；
消防救援人员，苦练本领护万家平
安；我们，电力检修人员，带电消除电
力隐患，守护万家灯火。

他，是高空“飞人”马文杰，大家
都叫他——“闲不住”的“马大拿”。

利用百余节绝缘软梯，爬上距离
地面近50米的高空，顺利穿越220千
伏高压电场，完成螺栓紧固作业；手
持绝缘操作杆，隔 5 米距离也能精确
复位绝缘子插销。这一切的背后，是
马文杰15年的深耕与磨炼。

2009年，马文杰成为一名输电线
路检修工。面对“高空、高压、高危”的
工作环境，他一干就是 15 年。也许是
西北汉子独有的豁达，他常说：“不停
电就是最好的服务。”

5400天，他走遍了昌吉州7.35万
平方公里土地上的每一条输电线路，
攀登过辖区内的每一基杆塔，带电消
除 2000 余条缺陷，保持着零事故的
完美记录。而做到这一切，并不像我
所说的这样简单。

初入职场时，我就听说有位“不
上塔就不舒服”的同事，因为专业能
力出众，大家都称他“马大拿”，我便
对他好奇到了极致。

第一次见面，他正在几十米的高
空，穿戴着特制金属屏蔽服，敏捷的
穿梭于220千伏高压输电线路，道道
电弧在指尖闪烁，滋滋电流声在耳边
萦绕，从地面仰望，他犹如一名舞者，
矫捷的在塔尖和银线之间舞动。我从
别人口中得知，正在进行的是输电带
电作业，塔上是最厉害的班组，而他，
是班长。

能够顺利进入带电班让我激动
不已。当面对高耸的铁塔、带电的导
线时，我的心里却打起了退堂鼓，双
腿也不听使唤，迈出的每一步都心惊
胆战。看着本不用登塔作业的班长在
塔上健步如飞，我满心疑问，他就这
么“闲不住”？

“我知道大家每天早上睁眼，想
到要爬几十米高的铁塔，心里都沉甸
甸的。”一次闲聊时班长对我说，“带
电作业技术日新月异，我作为班长，
必须亲自上塔才能摸清门道。”

为了找出作业中的“痛点”，同样
的登塔流程他反复演练二十遍；为摸
清每个“危险点”，他在模拟线上测试
到手套磨破。绝缘子插销的复位角度、
螺栓紧固的最佳力矩……这些课本上

找不到的“实战参数”，都被他一一刻
进肌肉记忆。“多流一滴汗，兄弟们就
少一分险。”这是他常挂在嘴边的话。

再次系上安全带时，我的手掌不
再沁出冷汗。抬头望去，班长正像往
常一样率先攀上铁塔，当我跟着他的
轨迹向上攀登时，忽然明白：这不是
简单的重复，而是把15年经验化作最
踏实的保护绳，系在每个后来者的
腰间。

2023年7月，我国西北地区首座
抽水蓄能电站投运在即，项目送出线
路竣工验收工作进入关键时期，马文
杰作为工程验收负责人，带着我们开
启了25天的“烤”验——40摄氏度的
高温下，每天徒步十几公里崎岖山
路，像扫描仪般检查每基铁塔。

烈日无情地炙烤着大地，每一步
行走都仿佛踏在火炉中，衣服瞬间就
被汗水浸湿，嘴唇干裂得如同沙漠中
的枯木。即便如此，我这“闲不住”的
班长，在完成当天的验收任务后，又

去观摩学习铁塔组立工作。
大家总说马班长“闲不住”，可我

知道，这不是简单的勤快。每当系上
安全带时，他总会下意识地多检查两
遍锁扣——这份近乎偏执的严谨，源
于 15 年来对生命的敬畏。在他眼中，
铁塔上的每个操作都关乎两个家庭
的幸福：作业人员的安全归来和千万
户人家的灯火通明。

除了“闲不住”，马文杰身上还有
一个标签，工作中的“大拿”。

“有问题给他打电话就行。”“我
不知道的他全会，我知道的他全懂！”
同事们经常这样说。

和班长在一起工作的 3 年，我不
仅学到了知识和技能，更从班长身上
读懂了“劳动”二字的真谛。

时钟拨回2023年5月，在一次抢
修演练中，我无意间瞥见班长在工作
间隙低头摆弄手机，凑近才发现，密
密麻麻的图片文字记录了抢修塔组
立注意事项、输电带电作业工作危险

点……这些见缝插针记录的经验，最
终都转化为团队的实战指南。

“手机换了几代，这些宝贝可都
跟着我搬家呢。”班长笑着展示他工
作15年积累的“秘籍”。

“一勤天下无难事”是他的座右
铭，也是他传授给年轻员工最宝贵的
财富。如今，班长会的越来越多，懂的
越来越深，干的也越来越精。

今年39岁的马文杰，依然保持着
电力人特有的“节气表”——春防外
破，夏战高温，秋排隐患，冬迎风雪。
他依旧日复一日地迎着黎明出发，披
着月光回家。15 年来，他守护光明的
初心始终未变。

他说，每一位电力人都如同夜空
中的繁星，温暖、坚韧，星星点点的电
力人聚在一起，聚起一束光，用心点
亮，就能让“疆”来更美好！

选送单位：国网昌吉供电公司
文明之声传讲人：国网昌吉供电

公司 周鸿泽

改造主观世界的“营养”改造客观世界的“钥匙”
——从党的创新理论中汲取滋养、锻造作风、提升本领

□任平

“有的人认为，吃吃饭、喝喝酒是人
情世故，觉得抹不开面子。有什么抹不
开面子的？是遵规守纪重要，还是人情
往来重要？这个问题都想不清楚，还能
干什么事！”习近平总书记的重要论述
直击党员干部在人情世故与纪律规矩
间的认知迷雾，振聋发聩、发人深省。知
晓人情世故，在一定程度上是党员干部
洞察世事、体察民心、联系群众的体现。
但是，当“知世故”滑向“真世俗”，“情
面”便异化为破纪违规的“铺路石”。对
于党员干部而言，必须以原则为盾抵御

“世俗”，既干净又干事，为群众办成更
多好事实事。

“知世故”，不能简单理解为庸俗的
处世圆滑，其在某种意义上体现了深植
于中国社会土壤的一种实践智慧。党员
干部“知世故”，就是要精准把握群众的
思维方式与利益诉求。基层干部若不解
方言乡俗、不谙民情民意，政策落地便
会困难重重。唯有秉持“入山问樵、入水
问渔”的务实作风，真切理解群众的思
维方式、表达习惯与核心关切，方能精
准感知其急难愁盼。这种“知世故”的本
质，是将心比心、以心换心的情感共鸣，
是密切与群众血肉联系、提升服务群众
实效不可或缺的工作方法。

然而现实中，少数党员干部将“通
人情”曲解为“关系学”，将“重情义”异
化为“徇私情”，从“知世故”滑向“真世
俗”。从收受高档礼品，到以电子礼品卡
搞利益输送，从“站台背书”干预市场，
到“条子工程”谋取私利，种种行为披着

“人情”外衣，行的却是公权私用之实。
当党性被所谓“世故”侵蚀，公与私的界
限便会模糊不清，“四风”问题也会乘虚
而入。

“知世故”的价值支撑是为人民服
务的宗旨意识。对人民群众的迫切期待
与朴素情感，需怀赤子之心去理解，揣
满腔热忱来回应。俯身倾听田间叹息，
将心比心化解矛盾，时常往群众中间

“凑”，在熟知民情中精准施策。面对任
何可能触碰纪律红线、损害公平正义的

“人情”裹挟与“围猎”，则必须挺直脊
梁、敢于说“不”。深谙乡土人情却不逾
越公私界限，在原则问题上寸步不让，
以铁面捍卫公心。这种“温度”与“硬度”
的有机平衡，正是“知世故”而“不世俗”
的体现。

守住“不世俗”的底线，关键要清醒
认识公与私的界限，严格执行交往中的
原则和规矩，在知与守的辩证统一中锤
炼金刚不坏之身。持续用习近平新时代
中国特色社会主义思想凝心铸魂，筑牢
信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之
舵。深刻领会“人情之中有原则，交往当
中有政治”的内涵，时刻将遵规守纪的
刚性原则置于一切所谓“人情往来”之
上。在“乱花渐欲迷人眼”的纷杂考验中
练就“百毒不侵”的政治免疫力和“乱云
飞渡仍从容”的战略定力，真正做到“心
不动于微利之诱，目不眩于五色之惑”。

铲除“世俗”土壤，离不开严密制度
的刚性约束。必须持续扎紧权力运行监
督的笼子，细化公务交往、政商相处的
负面清单，为党员干部划清“安全区”。
健全精准科学的考核评价体系，坚决摒
弃以“人脉广”“会来事”论优劣的陋习，
突出实绩实效和群众口碑导向。畅通群
众监督渠道，让“人情”名义下的违规行
为无处遁形。通过制度之力，让党员干
部从“人情负累”中解脱出来，心无旁骛
干事创业。

人情练达不掩赤子之心，世事洞明
不忘公仆本色。党员干部当在灵魂深处
反复叩问“是遵规守纪重要，还是人情
往来重要”这一命题，在纷繁世相中始
终锚定党性坐标，抵御“世俗”侵蚀，方
能将“知世故”的智慧转化为服务人民
的力量，用清风正气与实干实绩，写就
无愧于人民和时代的辉煌篇章。

来源：人民日报

思想纵横

“昌吉因你更美”身边好人故事汇

电力“飞人”马文杰

“闲不住”的“马大拿”15年守护万家灯火

国网昌吉供电公司输电运检中心带电作业班班长马文杰在220千伏池幸二线98号塔采用带电作业方式进行消缺
处理。 图片由国网昌吉供电公司提供

“知世故”与“不世俗”

□于辉

全书分为《历史淘》《人物志》《趣生
活》3册。《历史淘》选取了党的历史中具
有代表性和教育意义的25个历史事件，

《人物志》选取了23个历史人物，《趣生
活》选取了与党有关的22个有趣故事。
全书的最大特点是坚持“小切口、大情
怀”“小故事、大情景”，鲜活、生动地展
示了党带领人民共同奋斗的宏大历史
画卷。

来源：学习强国

《决战扶眉》

理论书单

《漫绘中共党史故事》

全书分为六个章节，以图文并茂的
形式、通俗易懂的写法，介绍了扶眉战
役的背景、经过，以及历史地位和作用。

扶眉战役，是解放战争时期西北战
场上国共双方投入兵力最多、规模最
大、歼敌最多、战果最辉煌的重要战役，
是西北大决战的高潮和收官之作，解决
了长期制约西北战场的瓶颈问题。

《决战扶眉》旨在通过对党史的普
及宣传，回顾过去，珍惜今天，永远铭记
扶眉战役的光辉历史。


