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昌吉市的油糕是街头巷尾飘着甜香的烟火印
记，“糕”谐“高”，象征事业进阶、生活步步高。

面案前，师傅揉着烫面，面团在掌心舒展，带
着微微的韧劲。红糖与芝麻拌匀做馅，是最地道
的搭配，也有掺了花生碎的，多几分香脆。取一小
块面团擀成圆皮，包入馅料，入六成热的胡麻油中
翻滚成金黄。炸透的油糕外皮酥脆，咬下去先是

“咔嚓”一声轻响，接着是烫嘴的甜馅涌出，红糖的
醇甜、芝麻的香润，混着面香在舌尖散开，烫得人
直哈气，却舍不得松口。这一口甜，把寻常日子过
出简单欢喜的滋味。

丸子汤是昌吉市极具代表性的传统美食，堪称西北风味的味
觉典范。这道美食以牛骨慢熬的高汤为基底，经过滤后清澈透亮，
牛骨胶质完全融入汤中，入口鲜香。手工制作的牛肉丸精选牛后
腿肉，加入淀粉和鸡蛋摔打至弹性十足，炸至外酥里嫩，咬开可见
细腻肉粒，肉香四溢。汤中搭配大片牛腱子肉、弹牙的粉块、爽滑
的粉条、吸饱汤汁的冻豆腐，以及菠菜、西红柿等时令蔬菜，色彩斑
斓，层次丰富。

食用时必配油塔子——这种由羊油和面层层叠制的面食，拎起
塔尖可垂落十余层，香软不腻，蘸汤同食堪称一绝。无论是街头小店
还是美食节现场，这碗汤都以其醇厚的滋味和浓郁的烟火气，诠释着
昌吉人对美食的执着与热爱。

在新疆的宴席上，有一道承载着礼
仪与美味的传统佳肴——九碗三行子，
2023 年入选自治区级非物质文化遗产
代表性项目名录。

九碗三行子基本以牛、羊、鸡肉为
主，再加上白菜、木耳、豆腐等菜品，讲究
荤素搭配，口味丰富，烹饪只用蒸、煮、
拌。摆法非常讲究，不同菜品用9只大小
相同的碗盛装在木质盘中，摆成三横三
竖的正方形，从任何角度看都成三行。
随着发展，尽管菜肴的内容花样有翻新，
但摆法却没有改变过，人们吃的是秀色
可餐的菜肴，品的却是兼收并蓄的文化。

油糕

丸子汤

线路一：沿着高速游天山（环游天山·千里
黄金线）

D1：出发—吐鲁番市（交河驿、葡萄沟、火
焰山国家地质公园、吐峪沟）—行走木鄯公路

（库木塔格沙漠）—入住木垒县
D2：出发—木垒县（草原坎儿井、叶勒森沙

漠公园）—奇台县江布拉克—入住奇台县
D3：出发—吉木萨尔县（北庭故城景区、千

佛洞）—阜康市（天山天池、五江温泉城、飞览天
下·新疆会客厅）—入住阜康市

D4：出发—乌鲁木齐市（国际大巴扎、野马
生态园）—昌吉市庭州生态绿谷（新疆大剧院

《千回西域》）—入住昌吉市
D5：返程
线路二：寻着世遗游昌吉（“双世遗”观光

线）
D1：出发—阜康市（天山天池、飞览天下·

新疆会客厅、五江温泉城）—入住吉木萨尔县
D2：出发—吉木萨尔县（北庭故城景区、庭

州湾乐园、小分子画家村）—返程
线路三：听着花儿游昌吉（民俗体验线）
D1：出发—阜康市（天山天池民俗风情园、

天山天池）—昌吉市（昌吉小吃街、新疆大剧院
《千回西域》）—入住昌吉市

D2：出发—昌吉农高区新疆农博园—呼图
壁县（乡村福禄园、二十里店村遇见西域民俗风
情街）—入住呼图壁县

D3：出发—玛纳斯国家湿地公园-八家户
民俗村—玛纳斯县中华碧玉园—返程

线路四：跟着非遗游昌吉（民艺寻访线）
D1：出发—木垒县（文化馆非遗展馆：哈萨

克刺绣、骨雕等；沈家沟村国家级非物质文化遗
产：塔合麦西热甫；月亮地村：剪纸、拔廊房制造
工艺、流水席等）—奇台县（古城商业街·奇台歌
谣、木蒸笼制作技艺、塔塔尔乡·塔塔尔族撒班
节、新疆第一窖古城酒业·酿酒、腰站子村·挂面
制作技艺）—入住奇台县

D2：出发—吉木萨尔县（千佛洞·六月六庙
会、泉子街镇·蝶翅画粘贴技艺·马鞍子制作技
艺、三台镇·蒙古族长调）—阜康市（天山天池·
西王母神话、三工河乡·冬不拉制作、邹进人艺
术工场·石刻）—入住阜康市

D3：出发—昌吉市（昌吉小吃街·回族饮
食、回族舞蹈、昌吉有戏盖碗茶剧场、元宵节·新
疆社火）—入住昌吉市

D4：出发—呼图壁县（二十里店镇·新疆曲
子、乡村福禄园·葫芦雕）—玛纳斯县（中华碧玉
园·碧玉雕刻技艺、传统榨油技艺、花灯制作技
艺）—返程

线路五：乐享美食游昌吉（舌尖美食线）
东线：
D1：出发—木垒县（吃全羊宴、鹰嘴豆炖羊

排，游天山木垒中国农业公园、水磨河避暑休闲
旅游度假区、伴山旅游公路、鹰嘴豆博物馆）—
入住木垒县

D2：出发—奇台县（吃大盘宴、黄面烤肉，
游新疆第一窖酒文化博物馆、七户一棵树）—吉
木萨尔县（吃土豆宴、全鱼宴、椒麻牛蹄、土鸡炖
芋芋）—入住吉木萨尔县

D3：返程
西线：
D1：出发—玛纳斯县（吃阿魏炖牛排、大盘

鸡炒皮带面、羊排汤饭、薄凉皮，游玛纳斯国家
湿地公园、神榆台）—呼图壁县（吃曲子宴、椒麻
鸡，游世纪园、天山花海）—入住呼图壁县

D2：出发—昌吉市（吃九碗三行子，游昌吉
小吃街、庭州生态绿谷夜景，看新疆大剧院《千
回西域》）—入住昌吉市

D3：出发—阜康市（吃王母盛宴、过油肉拌
面、丝路骆宴、干煸炒面、游碧琳城小镇、飞揽天
下·新疆会客厅）—返程

线路六：畅饮美酒游昌吉（酒文化品鉴线）
“紫色长廊”三日游：
D1：出发—呼图壁县（康家石门子、馨天地

艺文空间、大唐西域酒庄）—玛纳斯县（玛纳斯
国家湿地公园、天山北麓葡萄酒博览园、香海庄
园）—入住香海庄园

D2：出发—昌吉农高区（都市胡杨林、华兴
酒庄、新疆农博园天山北麓葡萄酒品鉴馆、天山
北麓葡萄酒风情街）—入住新疆农博园生态酒
店

D3：出发—昌吉市（印象戈壁酒庄、灵香
山、山青城民俗农家院、朝阳国韵、清代粮仓）—
入住阜康五江温泉酒店

D4：出发—阜康市（天山天池景区、新疆天
山冰湖酒庄）

“对酒当歌行”三日游：
D1：出发—木垒县（山粮糜子酒文化产业

园、菜籽沟村艺术家村落、刘亮程文学馆、原点
美术馆、木垒书院、李健工作室）—入住月亮地
村民宿群

D2：出发—行走天山1号风景道—奇台县
（盛世华疆白酒文化馆、新疆第一窖古城酒文化
博物馆）—吉木萨尔县三台酒业—昌吉市杜氏
旅游—入住吉木萨尔县孚盛雅居民宿

D3：出发—昌吉市（华阳特酒庄、葡城酒
堡）—六师五家渠市（唐廷霞露酒庄、青湖御
园）—返程

昌吉市是昌
吉州州府所在地，
地处乌昌“半小时
经济圈”“乌昌石城
市群”核心区，距离
乌鲁木齐市 30 公
里、乌鲁木齐天山国际机场 18 公
里。这里既有浓郁的民俗风情，又
有现代化的城市风貌，无论是探寻
丝路文化、品尝特色美食，还是感受
生态之美、体验产业活力，都能让人
流连忘返。

这是一片创新创业的热土，汇
聚了特变电工、蓝山屯河等知名企
业，高端装备制造、现代农业、食品
加工等产业蓬勃发展。地区生产总
值、一般公共预算收入、固定资产投
资、社会消费品零售总额、城乡人均
可支配收入等主要经济指标居全州
前列。先后荣获全国文明城市、国
家卫生城市、国家园林城市、国家中
小城市综合改革试点城市、国家智
慧城市试点城市、中国优秀旅游城
市、全国科普示范市、全国双拥模范
城市和中国人居环境范例奖等多项
国家级荣誉，并成功入围全国百强
县市。

2024 年地区生产总值 670 亿
元，增长5%；市属规上工业增加值
63.03亿元，增长4.9%；市属固定资
产投资 61.27 亿元；一般公共预算
收入38.88亿元，增长3.5%；社会消
费品零售总额147亿元。城乡居民
人均可支配收入分别达 43243 元、
29835元，分别增长5.5%、8%。
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呼图壁县地处
准噶尔盆地南缘，
东距乌鲁木齐 68
公里，是丝绸之路
经济带核心区重要
节点城市和“乌昌
核心经济圈”的重要组成部分。

呼图壁县区位优势明显，素有
“西出隘口、东进咽喉”之称，是全
国重要的区域性综合交通枢纽和
物流节点城市。旅游资源独特，有
逶迤雪山、七彩丹霞、湛蓝湖泊、苍
翠森林、广袤草原、苍茫戈壁等世
界级风景，有康家石门子岩画、狼
塔古道、唐代烽燧等灿烂的历史文
化，更有小曲子、花儿、麦西来甫等
多彩的民俗风情。生态环境良好，
已形成世纪园、如意园、锦华园为
核心的“三水润城”生态园林景观
体系，已建成横贯东西的 50 公里
绿色苗木长廊，城市绿化覆盖率
40% 以 上 ，县 域 森 林 覆 盖 率 达
16.8%，空气优良率稳定在 80%以
上，被誉为“乌昌氧吧”，先后获得

“国家卫生县城”“国家园林县城”
“全国十佳生态文明城市”和“自治
区园林县城”“自治区文明县城”

“自治区生态县”等荣誉称号。
2024 年，实现地区生产总值

177.93 亿元、增长 4.1%；规上工业
增加值16.6亿元、下降12.1%；固定
资产投资51.7亿元、增长24.1%；社
会消费品零售总额20.9亿元、增长
3.9%；一般公共预算收入 13 亿元、
增长 10.3%；城乡居民人均可支配
收入分别达到39414元、30533元，
分别增长5.7%、8.6%。
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玛纳斯县是古
丝绸之路北道的重
要驿站，因古城酷
似凤凰，素有“凤凰
城”美誉。玛河文
化、碧玉文化、凤凰
文化并称为“玛纳斯三大文化”，“天
山金凤凰、碧玉玛纳斯”是玛纳斯的
形象定位，拥有中国碧玉之都、中国
葡萄酒之都、国家湿地公园、国家森
林公园“四张名片”。

玛纳斯县是“中国优质棉花之
乡”“优质酿酒葡萄之乡”。作为世
界三大碧玉产地之一，玛纳斯产玉
历史可以追溯到西汉时期，故宫博
物院至今仍完好保存着“聚珍图”等
一批玛纳斯玉雕精品。

生态环境优美。全县森林覆
盖率达 20.41%，城市绿化覆盖率
达到 45.63%，城市人均公共绿地
面积达 102 平方米。有玛纳斯国
家湿地公园、塔西河国家森林公
园、土炮营国家沙漠公园 3 个国家
级公园，特别是 47 平方公里的湿
地，是“乌昌石”城市群内重要的
绿洲湿地，也是世界候鸟重要栖
息地和繁殖地，有野生动物 316
种，其中鸟类 280 种。4300 多公
顷的国家森林公园，是北疆绝美
的 生 态“ 百 里 画 廊 ”和“ 天 然 氧
吧”。先后被评为全国生态文明
先行示范区、国家园林县城、新疆
环境示范教育基地。
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呼图壁的大盘牛骨头以本地绿
色养殖的土牛棒骨为原料，冷水浸
泡去血水后，用八角、桂皮等十余种
香料慢炖四至五小时，直至肉质酥
烂脱骨，骨髓饱满浓香。这道菜讲
究“肉香与汤鲜并重”，汤汁融合了
牛骨的醇厚与香料的辛香，可搭配
吸管吸食骨髓，或用勺子舀起浓稠
的汤汁泡馕，再配上洋葱，营养又不
腻人。这道菜曾亮相央视《味道》栏
目，成为呼图壁“十大牛主题餐饮”
的招牌菜，食客围坐在餐桌前大快
朵颐，尽显西北饮食的豪爽。

牛窝骨即牛膝盖部位的软骨，
富含胶原蛋白，呼图壁县的做法以

“软脆入味”为特色。选用新鲜牛窝
骨焯水去腥后，加入冰糖炒至琥珀
色，再与八角、桂皮、香叶等五香料
同炒，注入高汤慢炖2小时以上，直
至胶质完全析出。成品色泽红亮，
牛筋部分入口即化，贴骨肉嚼劲十
足，连骨带肉啃食时，酱香、奶香与
香料香在舌尖层层绽放。这道菜常
作为宴席主菜，因其“筋骨相连”的
寓意，被赋予“从头到尾牛气冲天”
的美好祝愿，尤其适合秋冬滋补。

呼图壁县是新疆椒麻鸡的发源地。1990
年，呼图壁县厨师沙俊明改良配方，加入洋葱
和新疆特产的线辣椒，正式命名为“椒麻鸡”。
制作技艺在2021年入选自治州级非物质文化
遗产代表性项目名录。这道菜选用散养土
鸡，肉质紧实弹牙，经沸水浸煮后迅速过冰水，
使鸡皮脆韧、鸡肉鲜嫩。核心调料以青花椒、
辣椒为主，搭配洋葱丝、香菜、秘制藤椒油，麻
辣中带着清香，椒而不燥、麻而不木。食用时
将鸡肉手撕成条，淋上酱汁，最后撒上炸至金
黄的花生碎，搭配皮带面，麻与辣在舌尖交织。

椒麻鸡

玛纳斯河鱼类资源丰富。鲤跃金波化赤
玉，一尾承尽水云香。收网打捞河水滋养的
野生鲤鱼，鱼背改刀，经葱姜料酒轻抚，铁锅
滚油，姜片爆香，鱼身“嗤啦”入锅。油温锁住
水分，鱼皮迅速金黄，发出细微而清脆的“噼
啪”声，仿佛河冰在早春开裂。小火慢炖中，
汤汁由浅褐变为深色，气泡咕嘟咕嘟翻滚，香
气扑鼻而来。端盘上桌，汤汁仍轻轻颤动，第
一筷入口，先是酱香，再是微酸辣，继而回甘，
美味层层绽放。一条河、一条鱼、一口锅，把
人与自然最温柔的约定，炖进了日子。

酱香黄牛骨

玛纳斯县酱香黄牛骨精选优质
牛骨，经冷水浸泡去血水后，以传统
工艺慢炖数小时，直至骨肉分离、酥
软入味。热锅凉油，葱姜蒜率先下
锅，爆发出浓郁的辛香，八角、桂皮、
香叶、花椒等香料紧随其后，在热油
中欢腾跳跃，释放出各自的魅力。紧
接着，色泽红亮的豆瓣酱、咸香醇厚
的黄豆酱登场，小火翻炒，直至红油
渗出，酱料的香气被彻底激发，弥漫
整个厨房。

一盘酱香黄牛骨，是家庭聚会时
的温馨佳肴，是朋友小聚时的畅快下
酒好菜。人们围坐一桌，手抓牛骨，
大快朵颐，欢声笑语中，品的是美食，
暖的是人心。

阿魏烧牛排
玛纳斯县藏着一味与草木共生的佳肴——阿魏烧牛

排。阿魏是新疆特有的药用植物，散发独特香气，与牛排结
合后形成奇妙味觉碰撞。

带骨牛排剁成大块，焯水去血沫，热油煸炒至两面金
黄，焦糖色在肌理间漫开。取阿魏与花椒、八角一同入锅，
这株在盐碱地扎根的植物，带着辛香味，像给牛排注入了戈
壁的灵魂，既能解腻，又让肉香多了层旷野的清冽。加足量
沸水漫过牛排，小火慢炖，阿魏的气息与牛肉的香味渐渐交
融，肉质在时光里慢慢酥软，连骨头缝里都浸满了汤汁，起
锅时热气腾腾中满是对美味的期待。

●●呼图壁县呼图壁县

●●昌吉市昌吉市

●●玛纳斯县玛纳斯县

●●阜康市阜康市

●●木垒县木垒县
●●吉木萨尔县吉木萨尔县

●●奇台县奇台县
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红烧牛窝骨九碗三行子

大盘牛骨头

玛河红烧鱼

昌吉，这座镶嵌在天山北麓的

丝路明珠，多元文化在这里碰撞出

璀璨的味觉火花。从昌吉市“九碗

三行子”的宴席哲思，到呼图壁椒麻

鸡的麻辣交响；从玛纳斯玛河红烧

鱼的醇香回甘，到木垒烧烤的烟火

香气；从奇台过油肉的镬气鲜香，到

阜康红烧羊拐的市井温情…… 这

些散落在准噶尔盆地的味觉珍珠，

或醇厚、或浓烈、或清甜，皆是丝路

文明交融的鲜活注脚。

8月16日，2025新疆舌尖上

的丝绸之路美食节暨昌吉州美食文

化旅游节将盛大启幕。在这场盛宴

里，你能尝到吉木萨尔土鸡炖芋芋

的家常暖意，品到玛纳斯阿魏烧牛

排的独特风味，见识奇台黄面与糖

洋芋的地道搭配，感受木垒鹰嘴豆

抓饭的完美组合。

循着丝路驼铃的余韵，走进来、

尝下去，让味蕾在大盘牛骨头的豪

爽里沸腾，在北庭酸辣鱼的酸爽中

苏醒。昌吉的美食，值得被更多人

细细品味。本报今日推出“记者带

你品美食”2025新疆舌尖上的丝

绸之路美食节暨昌吉州美食文化旅

游节特别报道，全景式呈现昌吉州

七县市的地标美食和旅游线路，敬

请关注。
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——昌吉州全域旅游精品线路——

昌吉市庭州生态绿谷

玛纳斯国家湿地公园

玛纳斯县肯斯瓦特景区

昌吉市努尔加大峡谷

昌吉市滨湖河

玛纳斯县五道垭“天山地理画廊”S101公路

呼图壁县五工台湿地
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● 游昌吉 赏美景 ●
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新疆是个好地方

醉美最近是昌吉
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