
“一路上，我们不仅深入了解
了新疆的历史文化和风土人情，更
感受到这里的多元与包容。我们愿
成为讲述新疆故事的使者，让世界
了解一个真实、美丽、热情的新疆！
新疆，我们一定会再来！”8月12日，
参加“泉昌情·心连京·丝路缘——
祖国情·中华行”赴新疆（昌吉）研
学活动的华侨大学港澳台侨师生
在结束昌吉州、乌鲁木齐市、吐鲁
番市等地研学后，在结营仪式上发
出这样的感慨。

研学期间，华侨大学港澳台
侨师生亲身感受真实的新疆，与
昌吉市第九中学、昌吉市阿什里
乡中心学校深入交流，通过体育
竞技切磋和“沉浸式”体验学校课
程，深入了解新疆素质教育的发
展；参观游览昌吉州铸牢中华民
族共同体意识主题馆、新疆维吾
尔自治区博物馆、丝绸之路北庭
故城遗址博物馆等地，触摸新疆
各族人民共同开发建设新疆的历
史脉络；游览江布拉克、天山天
池、火焰山等景区，观赏民俗歌舞
表演，在壮美风光中感受多元文
化的交往交流交融；探访昌吉科
技馆、特变电工、溢达纺织等地，
体验新疆前沿科技的发展，见证
新疆的蓬勃生机；走进部分援疆
项目现场，实地探寻福建省数十

年的援疆成果和给新疆带来的变化。
结营仪式上，华侨大学港澳台侨师

生动情地分享所见所感。来自中国台湾
的华侨大学法学院学生陈淑珊说：“新
疆之旅绚丽多彩，各民族交往交流交融
造就了‘大美新疆’，每到一处都能感受
到祖国的繁荣昌盛，体会到中华文化多
元一体的独特魅力。”

华侨大学国际关系学院南非籍学
生陈美琳用手机记录下近千个美好瞬

间，她说：“从美食、风景到人文，处处充
满惊喜。各族群众友爱互助，街头巷尾
歌舞升平，特别是人们脸上发自内心的
幸福笑容，最能打动人心。”

华侨大学研学团成员纷纷表示，
这次行程让他们重新认识了团结和谐
繁荣富裕文明进步安居乐业生态良好
的美好新疆，既开阔了眼界，又增强了

“五个认同”。学生陈威霖代表研学团
队朗诵了他们集体创作的诗《家》：“以

共同家园的地域之美为根，以家
人实干协作为干，以彼此真情团
结为叶，在时代土壤中生长出跨
越山海的‘家’的生命力。更是心
与心的相拥——它告诉我们：山
海虽远，家人则近；岁月流转，亲
情不变。而这份‘家’的温情，终将
像丝绸之路的驼铃，在新时代的
征程上，奏响更嘹亮的回响。”

今年以来，昌吉州持续推进青
少年“交往交流交融”工作，与福
建、山西等援疆省市联合打造“祖
国情·中华行”“汾水连天山”“丝路
同源 山海交响”等品牌研学项目，
通过优化行程设计、深化互动内
容，已成功组织三地近千名大中小
学生及港澳台侨学子开展跨区域
研学，构建起多层次、立体化的青
少年交流体系，坚持多维度协同发
力，育苗强基、互嵌共融、文旅融
合，扎实推进铸牢中华民族共同体
意识“昌吉实践”。

昌吉市教育局基础教育科研学
工作负责人石美晨表示，昌吉市将
继续深化与援疆省市合作，在现有
文化研学活动的基础上增加住进牧
民家庭、参与乡村振兴等沉浸式体
验项目，推动研学活动从“参观”转
向“融入”；整合文旅、农业资源，开
发“研学+实践”项目，让研学活动
持续走实走深。
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“我们愿成为讲述新疆故事的使者”
□本报记者 常谊谊 文/图

近日，参加“泉昌情·心连京·丝路缘——祖国情·中华行”赴新疆（昌吉）研学活
动的华侨大学学子在天山天池景区民俗风情园体验传统民族特色服饰。
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“当中国台北故宫博物院的翠玉
白菜与新疆维吾尔自治区博物馆的

‘五星出东方利中国’锦护臂在脑海
中重叠时，我突然懂得了费孝通先生

‘各美其美、美人之美、美美与共、天
下大同’的真谛。”8 月 12 日，在华侨
大学“泉昌情·心连京·丝路缘——祖
国情·中华行”赴新疆（昌吉）研学活
动结营仪式上，来自中国台湾的华侨
大学人文学院学生陈明茹代表研学
团 作 研 学 报 告 时 ，动 情 地 表 达 了
心声。

这场研学之旅，让陈明茹等人大
开眼界，感触颇深，特别是新疆各民
族之间的团结友爱情谊，更让她动
容。她综合研学团成员的所见所闻写
成的新疆研学报告，表达了这样的心
声——在新疆读懂“家”的定义。

陈明茹说：“参加研学之前，带队
的校领导对我们有期望，希望我们通
过这次研学要做民族团结的‘践行者’、
丝路文明的‘传播者’、泉昌情谊的

‘接力者’。毫不夸张，这次来新疆，我

们全都感受到了。”
“民族情是孩子们眼底跃动的

光，无论来自哪个民族，当被问起
时，稚嫩的声线总会清亮地作答：

‘我们是中华民族！’一句童言，道尽
最纯粹的团结：当‘我们’成为心底
最坚定的归属，便是铸牢中华民族
共同体意识最生动的诠释。无论是
城乡学校还是景区和景点，新疆各
地都呈现出多民族团结和谐的美丽
图景。这些亲身经历，让我理解了

‘铸牢中华民族共同体意识’的深刻
内涵和时代价值，体验到了‘中华民
族一家亲’的深厚情谊。”

“从北庭故城的夯土到特变电工
遍布海外工程的‘大国重器’，从商人
背起的行囊到现代的集装箱，千年丝
路情从未褪色。在‘各美其美、美美与
共’的愿景里，续写着属于这个时代
的文明对话……我们也要把这里的
悠久历史和新时代的发展成就讲给
更多人听，让丝路文明在青年一代中
薪火相传。”

“这次旅行，不仅让我们看到了
新疆蓬勃发展的生命力，更让我们
深刻感受到了祖国大家庭的温暖与
力量，我们将以这次研学历程为起

点，继续在交流中交心、在交往中增
信，自觉做中华文化的守护者、传承
者、弘扬者，切实增强‘五个认同’，
铸牢中华民族共同体意识。”

9天行程，在昌吉州、乌鲁木齐
市、吐鲁番市奔波数千公里，看人
文、观风景、赏历史、话团结……8
月 12 日，华侨大学“泉昌情·心连
京·丝路缘——祖国情·中华行”研
学活动在结营仪式中画上了一个

完美的句号。可对于参加这次研学活动
的华侨大学港澳台侨学子来说，这段新
疆之旅带给他们的不光是视觉震撼，更
是心灵的震撼——新疆各民族广泛交
往交流交融，不断构筑中华民族共有精
神家园，持续增强各族群众的中华文化

认同。
研学期间，来自中国澳门的华侨大

学文学院学生杨雯如综合研学团成员
的所见所闻写成了一篇研学报告。她在
作研学报告时表示：我眼里的新疆，是
个团结和谐的新疆、繁荣富裕的新疆、
文明进步的新疆，处处焕发勃勃生机。

杨雯如说：“没来新疆之前我们一
直在想，新疆是什么样子的？通过我们
这次的研学经历，我看到的新疆不仅有
美景和多元文化，更能深刻体会到新疆
发展的迫切需求和潜力，在教育、医疗、
科技、产业等领域都焕发出勃勃生机。
我们与新疆各族群众朝夕相处，更能感
受到各民族之间的团结互助和深厚情
谊，对‘民族团结一家亲’有了更直接、
更真切的理解。”

“在教育方面，我们到访昌吉市第
九中学和昌吉市阿什里乡中心学校，这
里的教育环境和资源让人惊叹。在福建
援疆的无私帮扶下，许多福建教师跨越
万里而来，点燃新疆课堂，我们看到援
疆精神中‘不畏艰难、勇于创新’的生动
实践：用教育创新打破地域壁垒，让戈
壁滩长出梦想的绿洲。”

“在医疗方面，我们走进新疆医科
大学第一附属医院昌吉分院，‘福建援

建’不仅是墙上的牌子，更是流淌在
诊室的生命线，援疆工作也由‘输血’
进化为‘造血’。当新疆本地医生独
立操作新型放疗仪时，‘对党忠诚、
为国分忧’有了具象注解：把国家战
略转化为守护生命的精密射线，让
各族群众共享医疗进步的荣光。”

“在铸牢中华民族共同体意识
方面，我们通过参观昌吉州铸牢中
华民族共同体意识馆，体验天山天
池景区民俗风情园的传统民族特色
服饰，以及与当地少数民族的交流
过后，发现虽然在民族服饰、饮食习
惯、民族风俗上存在差异，但是新疆
各族儿女像石榴籽一样紧紧抱在一
起，大家共同团结奋斗、共同繁荣发
展，进一步强化了我们的民族团结
意识。”

“如今，我们的手机相册里，保
存着天山雪峰下的麦田美景，江布
拉克景区跳‘黑走马’的少年英姿，
更存着各族群众相视而笑时眼角的
纹路。这些影像将成为我们讲好新
疆故事的底片。我们要告诉世界：这
里的发展带着民族团结的温度，这
里的进步镌刻着 56 个民族共同奋
斗的足迹。”

在新疆读懂“家”的定义
□本报记者 常谊谊 文/图

我眼里的新疆处处焕发勃勃生机
□本报记者 常谊谊 文/图

近日，参加“泉昌情·心连京·丝路缘——祖国情·中华行”赴新疆（昌吉）研
学活动的华侨大学师生在丝绸之路北庭故城遗址博物馆参观。

近日，参加“泉昌情·心连京·丝路缘——祖国情·中华行”赴新疆（昌吉）研
学活动的华侨大学师生走进特变电工股份有限公司参观研学。

本报讯 记者米桃乐、通讯员刘
俊序报道：“加油！再加把劲！”8月15
日上午，昌吉市建国路街道明苑社区
广场上的欢呼声此起彼伏，一场别开
生面的全民健身社区运动会在此火
热开展。

当天，明苑社区广场被布置得焕
然一新，跳绳、踢毽子、趣味运球、三
人四足游戏等比赛项目已设置完毕。
居民们早早来到现场报名，摩拳擦掌
准备一展身手。

与常见赛事不同，此次活动的奖
品不是奖杯和奖牌，而是新鲜翠绿的
黄瓜、饱满通红的西红柿、鲜嫩的豆角
等蔬菜，居民在运动中不仅收获了健
康与欢乐，还领取了“接地气”的实惠。

“平时我在家里面带孙子，闷得
慌，听说社区办运动会，奖品还是蔬
菜，就赶紧报名了。”居民张阿姨手里
攥着跳绳，和老邻居们互相打气。随
着社区工作人员一声令下，跳绳比赛
率先开始，选手们脚尖轻点地面，绳
子在空中划出一道道弧线，围观居民
的计数声、加油声不绝于耳。

三人四足游戏的比赛现场更是

笑料百出。参与者三人一组，相邻者
的小腿处互相缠绕着绑带，组员互相
架着走向终点，既要保持平衡又要讲
究速度。不少人中途失去平衡，跌坐
在地上，引得全场大笑。“输赢不重
要，主要是热闹。你看这蔬菜多新鲜，
就算没拿第一，参与了也开心！”刚结
束比赛的居民马博擦着汗说，手里还
举着社区赠送的参与奖——一小把
香菜。

经过两个多小时的角逐，各项比赛
决出胜负。获胜者们排队领取奖品——
满满一袋子生菜、茄子、黄瓜等蔬菜，笑
容分外灿烂。“这奖品太实在了！都是刚
从菜市场买来的新鲜菜，晚上就能炒菜
吃，感觉运动完吃着更香。”拿到一等奖
的居民李芳梅高举着“蔬菜奖品”，笑得
合不拢嘴。

明苑社区党委书记李静表示，举
办此次运动会，既是为了响应全民健
身的号召，丰富社区居民的文化生
活，也是想通过“蔬菜奖品”这种接地
气的方式，让大家感受到社区的贴心
关怀，让邻里之间多走动、多互动，把
社区变成温暖的大家庭。

昌吉市明苑社区举办居民运动会

跳绳夺冠赢把生菜 跑步第一领袋黄瓜

本报讯 记者廖冬云、通讯员努
尔扎提·热音别克报道：8月12日，昌
吉市公安局延安北路街道派出所天
池社区警务室的门被轻轻推开，年过
八旬的李先生和爱人田女士捧着一
面写着“人民的好警察 社区的保卫
者”几个大字的锦旗，慢慢走了进来。

“李警官，我们老两口来谢谢
你！”天池社区居民田女士握住民警
李帅的手，声音有些哽咽。4 天前，她
把2000元的养老钱转给了网上的骗
子，幸好李帅及时出手，才帮老人

“夺”回了养老钱。
8月8日当天，天池社区居民李先

生急匆匆跑进警务室求助，称老伴田
女士在网上看到了“健康讲堂”广告，
被讲堂的“沈老师”推荐的“神药”打
动，偷偷交了2000元定金。

李帅赶紧跟着李先生来到家中，
便看到田女士还在和“沈老师”微信聊
天。“我花钱买的是能根治百病的药，
我老伴偏不信！”田女士固执地说。李
帅没有急着说教，而是先给她倒了杯
温水，坐在她身边慢慢聊。从新闻宣传
的反诈案例到辖区老人的被骗经历，
从查询药品批准文号到分析骗子的话
术与套路，李帅耐心地给田女士讲解
电信网络诈骗的陷阱与套路，慢慢地，

田女士对“沈老师”产生了怀疑。
见老人态度有所转变，李帅拿起

田女士的手机，当面拨通了“沈老师”
的微信电话说：“我是天池社区民警，
您推销的药品涉嫌虚假宣传……”对
方见状很快挂断电话。

“阿姨，别慌，咱们这样做。”李帅
手把手教田女士在微信平台投诉，并
提交转账记录。不到两小时，被骗的
2000元钱原路退回。田女士愣住了，
确认了手机上的到账信息后，眼泪止
不住掉落，哽咽地说：“我真是老糊涂
了，要不是你，我的养老钱就没了。”

李帅走后，李先生当晚辗转难眠。
他从床上爬起来，戴着老花镜写了一
封感谢信。“字写得不好，但每一笔都
是真心。”信里，他表达着对民警李帅
的感激之情，并表示要和老伴牢记李
帅说的防骗口诀。

送锦旗时，田女士特意把“社区
保卫者”几个字抚平，动情地说：“咱
们警务室就在家门口，警察就在我们
身边守护我们，比儿女来得还快！”

李帅身后的墙壁上已经挂了好
几面锦旗，那都是群众为感谢警务室
的民警热心助人所赠的。在各族群众
心目中，他们都是守护一方平安的保
卫者。

全民反诈在行动

“警察比儿女来得还快!”
昌吉市天池社区民警帮八旬老人追回养老钱

本报讯 通讯员王昆仑报道：近
日，木垒县林业和草原局的工作人员
正忙着开展古树名木普查。他们深入
各乡镇，详细记录每棵古树的树龄、
品种和生长情况，还用地理信息系统
给古树精准定位，建起了“电子绿色
账本”。

该局工作人员丛符强介绍，这是
他们第 9 次进行古树普查工作，确保
每一棵古树都被记录进“电子绿色账
本”里，为后续采取保护措施提供科
学依据。

目前，木垒县已经完成1097棵古
树的建档工作，其中 300 年到 500 年
的二级保护古树1077棵，300年以下
的三级保护古树20棵。

与此同时，木垒县林业和草原局
还通过讲座培训、发放宣传资料等方
式普及古树保护知识和法规，使群众
成为义务“护树员”。

木垒县西吉尔镇西吉尔村村民
陈南彤说：“培训里讲的那些病虫害
识别方法，我都记下来了。以后我在
山上干活会多留意，看到古树生病就
给县里报告，为保护古树出力。”

为了让更多的人参与保护工作，
木垒县还发起了古树认领活动。自今
年3月《古树名木保护条例》颁布实施
以来，木垒县未发生毁林事件，古树
病虫害也得到了有效控制。原本呈现
生长衰弱迹象的 6 棵古树，在经过精
心养护后，已重新焕发生机。

民生快讯

木垒县

1097棵古树有了电子身份证

近日，木垒县林业和草原局的工作人员为古树悬挂古树名木保护牌。
□王昆仑摄


