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敬老从心开始，助老从我做起。今年10月是第16个全国“敬老月”，全国老龄委
发布的主题为“弘扬孝亲敬老美德 共建老年友好社会”。

我们看到，知识的殿堂为银龄群体打开了新的大门——昌吉开放大学里，非遗课
程让长者们在一板一眼、一招一式中寻回青春激情，展现“老有所学、老有所乐”的动人
风采；我们看到，关怀的温度正融入老人日常生活的细微之处——玛纳斯县的适老化
改造，从一个小小的扶手到一次用心的防滑处理，让高龄人群“家”倍温暖，为实现从

“老有所养”到“老有颐养”写下鲜活的注脚；我们更看到，养老服务的网络正越织越密，
其关怀带着智慧的温度——呼图壁县为82名独居老人送上智能手环，长按3秒就能联
系到社区，这份触手可及的贴心守护，让“老有所安”有了坚实的科技依托。

这一系列扎实而温暖的实践，是昌吉州积极应对人口老龄化、用心用情用力守

护“最美夕阳红”的生动写照。它们不仅是一项项具体的工作，更是向我们全社会发
出的深切呼唤：关爱今天的老人，就是关爱明天的自己。

尊老敬老是中华民族的传统美德，爱老助老更是全社会的共同责任。它不应止
于“敬老月”的集中活动，更应融入我们每一天的生活。一个友善的微笑、一次耐心的
搀扶、一句温暖的问候、一次用心的倾听，都是在为这座城市的文明底色增添温暖。
让我们从自身做起，从身边小事做起，给予长者更多的尊重、理解与关怀，让孝亲敬
老之风浸润庭州的每一个角落。

愿我们共同努力，让每一位老人都能生活得更有尊严、更有品质、更加幸福，在
全社会形成代际和谐、敬老爱老的文明新风尚，共同描绘出一幅“老吾老以及人之
老”的温暖画卷。

本报讯 记者米桃乐报道：10月17
日，昌吉开放大学校园内暖意融融，京
剧、舞蹈、乐器等非遗特色教学班正在
上课，近百名老年学员在专业老师的指
导下学习技艺、充实生活、传承中华优
秀传统文化。

昌吉开放大学开设的非遗特色教
学班，是其聚焦老年群体精神文化需
求、传承中华优秀传统文化的创新实
践。课程设置充分贴合老年人兴趣特点
与学习节奏，涵盖京剧基础唱腔与身
段、民族舞蹈编排、二胡与葫芦丝演奏
等领域，由自治区非遗项目代表性传承
人和专业艺术教师授课，既保证教学质
量，也确保文化传承的专业性。

“我们持续开办各类老年培训班，
进一步完善全民终身学习体系。”昌吉
开放大学老年教育教学团队负责人马
子涵介绍，“目前学校已开设戏曲、二
胡、茶艺、剪纸、书法、太极拳等33门非
遗课程，希望老年朋友能亲身感受非遗
魅力，触摸中华优秀传统文化的根脉，
还能在课堂上结识好友，真正实现老有
所学、老有所乐、老有所为，让传统文化
代代相传、焕发活力。”

在戏曲班课堂上，老师从发声技
巧、台步基础等方面手把手教京剧，逐
字纠正唱腔，逐个调整动作，耐心又细
致。今年63岁的学员刘惠萍满脸笑意地
说：“退休后总觉得日子慢下来，现在跟
着老师学京剧，生活一下子充实起来
了，特别开心。京剧是国家非遗，能在学

习中为传承中华优秀传统文化出份力，
我觉得特别有意义，也希望老年生活越
来越好。”

据了解，昌吉开放大学将以非遗特

色教学班为起点，进一步丰富老年教育
课程体系、创新教学模式。“这学期我们
升级了课堂布置，更加注重学员的体验
感。”昌吉开放大学思想政治工作处处

长王荣表示，让更多老年人在“家门口”
享受优质教育资源，助力形成“全民学
习、终身学习”的良好社会氛围，让老年
朋友学有所成、学有所获。

本报讯 通讯员朱文斌报道：10
月15日，玛纳斯县依法治县办公室联
合玛纳斯镇南城社区，共同开展全国

“敬老月”普法宣传活动，将法律服
务、健康关怀与文化活动送到老年群
众身边，切实增强他们的获得感、幸
福感、安全感。

活动中，工作人员结合典型案
例，以通俗易懂的语言，揭露保健品
推销、投资养老等常见诈骗手段，详
细讲解防范技巧，提醒老年人守护好
自己的“养老钱袋子”。针对赡养问
题，工作人员还解读了《中华人民共
和国民法典》的相关条款，帮助老年
人了解自身权益，让他们的晚年生活

更有保障。
南城社区居民徐瑞福说：“这次

活动让我们学到了很多防范电信网
络诈骗的知识，也了解到该如何维护
自身权益，非常有意义。”

活动现场，医护人员还为老年人
提供免费测量血压服务，并讲解了慢
性病管理和科学养生知识。社区文艺
爱好者表演了合唱、舞蹈、情景剧等
节目，丰富老人们的精神文化生活。

玛纳斯县司法局普法依法治理室
主任任文娟表示，该县将持续开展此
类活动，推动普法宣传常态化，让法治
阳光照亮银龄生活，推进老年友好型
社会建设，助力老年人安享幸福晚年。

本报讯 通讯员赵浪浪报道：10
月15日下午，吉木萨尔县吉木萨尔镇
北庭路社区干部张小艳敲响了辖区
希望家园小区刘新学老人的家门。

“刘叔，今天有医生上门给您测血糖，
我扶您过去。”这样的敲门声，如今已
成为社区最温暖的信号。

北庭路社区 10700 名常住人口
中，60周岁及以上的老人占了两成以
上，空巢老人的照料需求格外突出。
社区党总支书记冉爱牵头组建了“近
邻敲门”志愿服务队，老党员、兼职网
格员、热心居民等 28 人率先加入，推
行“每周一走访、每月办实事、每年陪
过节”“三个一”服务机制。

张小艳的服务对象刘新学去年
因车祸导致双目失明，儿子远在乌鲁
木齐工作。去年老人突发脑梗住院
时，正是张小艳连夜陪护、跑前跑后，
直到家属赶来。“以前怕生病没人管，
现在敲门声一响，心里就踏实了。”刘
新学感动地说。

“敲门不能只问‘吃了吗’，得把
需求记在心上。”张小艳的民情记录
本上，密密麻麻地写着居民诉求：马
吉升老人需要定期测血糖、王天跃家
暖气不热、杨占全老人想找人代买药
品……这些随手记下的“微心愿”，汇

总后变成了社区公告栏上的需求清
单，每一条都标注着求助人、需求类
型和紧急程度。

清单刚贴出，辖区药店的负责人
就带着血糖仪找上门：“老人测血糖
的需求我们接了。”退休护士吴秀萍
召集6 名老同事组成“银龄健康队”，
主动认领健康指导任务；社区超市老
板推出独居老人免费配送服务，承诺
30分钟内送达生活物资。更令人动容
的是，曾受助于志愿服务的居民也陆
续加入，如今队伍已壮大到 77 人，实
现了“从受助者到志愿者”的温暖
传递。

这种“敲门收单—清单派单—合
伙办单”的模式，正让社区治理从“独
角戏”变“大合唱”。依托“北庭枫桥”
基层治理品牌支撑，社区建立起党组
织牵头、多部门联动的受理机制，以
往推诿扯皮的难题如今很快就能解
决。截至目前，志愿服务队已收集群
众需求 31 条，办结率达 98%，从代购
代办、健康监测到矛盾调解，服务覆
盖居民生活的方方面面。

冉爱说：“每一次敲门都是一次民
心联结，每一次接单都是一份责任担
当，这张用爱心织就的服务网，正在让
社区变成真正的近邻大家庭。”
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昌吉开放大学开设33门非遗特色教学班

“银龄”学员触摸中华优秀传统文化根脉

10月17日，昌吉开放大学老年戏曲班课堂上，老年学员正在上课。 □吕振江摄

呼图壁县82名独居老人领到智能手环

长按求助键3秒就能联系到社区
本报讯 通讯员刘海越、周鹏报

道：“阿姨，如果你有任何不舒服或者
需要帮忙的，长按 3 秒这个红色按钮
就能联系社区，我们社区工作者很快
就到。”近日，呼图壁县呼图壁镇丽景
社区会议室内一片祥和，一场以“‘手’
护健康 环环相伴”为主题的智能手环
发 放 仪 式 暨 使 用 培 训 活 动 在 这 里
举行。

此次活动由呼图壁县呼图壁镇党
委、政府牵头，面向辖区内82名60周岁
及以上、缺乏稳定日常照料的独居老
人，免费发放具备精准定位、健康监测
和一键呼叫等功能的“一键通”智能
手环。

活动现场，民政干部、社区包片
干部、志愿者及手环供应商技术人员
分工协作，为老人集中发放手环与放
大字体版使用说明书，并通过 PPT 演
示、样机操作和“一对一”指导等方
式，帮助老人掌握紧急求助、双向通
话等核心功能。同时，技术人员还向
社区干部讲解了如何实现后台数据
监测并指导社区干部通过工作端实

时查看老人健康数据、接收预警信息
等，确保“志愿+科技+养老”服务模
式有效落地。

“儿女都在外地，我一个人住，腿脚
不便。以前总担心在家里跌倒没人知
道。现在有了这个手环，长按求助键3秒
就能联系社区，心里踏实多了。”阿同汗
社区居民梁月英说。

为实现高效响应，呼图壁县呼图壁
镇联合中国移动公司搭建了智慧养老
平台及微信小程序，形成“需求—响应”
实时闭环。老人通过手环发出求助或生
活需求后，信号会同步推送至社区管理
服务平台和包户干部的微信小程序上，
平台会实时弹出预警信息，干部即时接
收提醒，确保第一时间回应老人、落实
救助。

呼图壁县呼图壁镇党委书记杜康
说：“发放智能手环是健全老年人关爱
服务体系、解决养老‘急难愁盼’问题
的具体举措。我们将做好后台监测、实
时响应与定期维护，用‘志愿+科技’把
守护送到老人身边，让‘老有所安’落
地生根。”

近日，在呼图壁县呼图壁镇丽景社区智能手环发放仪式暨使用指导培训活动现
场，社区志愿者正在教老人使用智能手环。 □刘海越摄

吉木萨尔县北庭路社区关爱空巢老人

敲门收单—清单派单—合伙办单

近日，吉木萨尔县吉木萨尔镇北庭路社区，“近邻敲门”志愿服务队队员上
门为独居老人打扫卫生，与老人唠家常。 □赵浪浪摄

玛纳斯县

送法律 送健康 送文化

10月15日，活动现场，工作人员向老年人讲解常见的电信网络诈骗手段及
防范技巧。 □朱文斌摄

本报讯 通讯员赵善宾报道：近
日，玛纳斯县2025年十大民生工程之一
的老年人适老化改造项目正式启动，
500份量身定制的“适老礼包”陆续送达
老年人家庭。从助行器到健康监测设
备，每一项改造都体现了对老年群体的
关怀与尊重，助力老年人在熟悉的环境
中安享更舒适的晚年生活。

该项目由玛纳斯县民政局牵头实
施，重点针对老年人居家生活中的安全
风险和便利性需求。项目优先面向经济

困难家庭、经评估认定或持有残疾证的
失能、半失能80周岁及以上老人；领取
城乡居民养老金年满80周岁及以上的
失能、半失能老人；其他80周岁及以上
老人。项目实施前，工作人员逐户开展
需求评估，精准掌握老年人的实际状
况。在推进过程中，按照“先急后缓、精
准施策”的原则，将经济困难、失能半失
能的高龄老人列为优先保障对象，确保
重点群体尽早受益。

在设备配送现场，成都威尔易思科

技有限公司的工作人员为老人安装助
行器，并向家属详细讲解设备的使用方
法和注意事项。改造完成后，玛纳斯县
民政局还将组织多方力量开展入户验
收，并进行群众满意度回访，切实保障
项目落地见效。

成都威尔易思科技有限公司项目
负责人陈三军说：“我们与玛纳斯县民
政局合作开展适老化改造。产品送达老
人家中后，我们会持续做好产品介绍和
使用指导，确保他们用得放心、用得省

心，做好售后服务。”
此次适老化改造涵盖智能夜灯、助

行器、折叠淋浴椅、血糖仪等多种实用
设备，按照每户500元的标准进行配置，
切实提升老年人居家生活的安全性与
便利性。玛纳斯县民政局党组成员、副
局长彭艳梅说：“我们通过‘小改造’托
起老年人的‘大幸福’，营造更加安全、
舒适、便利的居家环境，不断满足老年
人专业化、多样化的养老服务需求，促
进玛纳斯县养老事业高质量发展。”

玛纳斯县

适老化改造让高龄老人“家”倍安心


