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10月17日至10月19日，2025
年中国机器人大赛暨 RoboCup 机
器人世界杯中国赛决赛在石家庄
国际会展中心举行。

近日，美国斯坦福大学研究人员策
划了全球首个以人工智能（AI）为核心作
者与论文评审的线上开放会议。主办方
称，此次会议旨在创建一个“相对安全的
试验场”，探索AI是否及如何能独立产生
新颖的科学见解、假设与方法论等。

如今，AI已成为我们工作生活的好
帮手，但它同时也在提供一种“认知捷
径”，让人们不用费力思考便能得到想
要的答案。一开始只是查询信息、翻
译文字，慢慢开始利用 AI 辅助写邮
件、工作总结、研究论文，甚至进行重
要决策……过度依赖 AI，利用其进行

“思维外包”，有可能让我们日渐丧失思
维的主导权。

人机共生时代，人类如何保持独立
思考呢？

AI“思维外包”藏隐忧

正如上述会议所探讨的，大模型、
智能体等AI 应用已在包括科研在内的
多领域广泛赋能人类生产生活，促进学
术研究和生产生活提质增效，但其带来
的技术红利之下也暗藏隐忧。一些新研
究显示，过度依赖AI模型或可引发“AI
脑雾”，削弱工作动力。

美国麻省理工学院研究显示，长期
使用AI会导致认知能力下降。研究人员
对受试者展开脑电图扫描后发现，与没
有使用AI工具的人相比，长期使用AI大

语言模型的人大脑神经连接数降低，影
响语言和行为等层面。微软和卡内基－
梅隆大学的研究也有类似发现，生成式
AI会削弱批判性思维能力，导致过度依
赖，可能削弱人们独立解决问题的能力。

研究人员认为，开发者在设计生成式
AI工具时，应有支持用户提升批判性思维
的意识，如提示需验证的场景。特别是在
设计法律文书、医疗建议等高风险任务
时，应强制弹出验证提醒（如“请核对AI引
用的法规条款”）等，标注潜在风险，打破
用户对AI“全知全能”的认知偏差。

浙江大学管理学院吴苏青团队今
年在英国《科学报告》杂志发表的研究
还显示，AI 的应用带来认知需求的“空
心化”。当AI完成工作的“烧脑”部分，人
类仅剩机械性执行，工作沦为“被动填
空”，就可能会导致心理疏离，丧失工作
动力。这就要求企业、政府部门等部署
AI 时要“慢下脚步”，可先小范围试点、
可控推进，边用边观察对员工积极性和
创造力的影响。

人们为何“轻信”AI

人们之所以愈加依赖AI，源自于近
年来AI 专业化能力和交互便捷性的飞
跃：其生成内容的专业化程度，让不少人
把它奉为专家，而对话式的交互方式让
它好似一位学识渊博又无话不谈的“好
友”，更易让人形成心理依赖和信任。

如今，AI大模型“开箱即用”的便捷
性，进一步降低了使用门槛。由于缺乏
基本的 AI 素养教育，使用者对 AI 本身
的技术缺陷认知不足，更容易“轻信”。
英国高等法院今年6月就要求律师采取
紧急行动，防止AI被滥用，原因是数份
可能由AI 生成的虚假案例引用被提交
至法庭。而今年由美国卫生与公众服务
部牵头，“让美国再次健康”委员会发布
的儿童慢性病报告也因使用了生成式
AI内容而出现重大引用错误。

荷兰阿姆斯特丹大学研究人员詹
姆斯·皮尔逊说，AI 显著推动了科研进
程，如可用于绘制蛋白质结构、研发新
型抗生素，还能加快文献综述等环节的
进度等。但当AI产生的“幻觉”出现在论
文评审或研究中时十分令人担忧，AI还
可能带有其训练数据中蕴含的偏见，进
而加剧种族、性别等不平等问题。

“我们在使用 AI 的同时，把判断力
也一起外包了，不再去验证AI给出的答
案，不再去反思使用AI的过程。无条件
接受AI给的任何信息，就会导致人的主
观能动性下降，深度的阅读思考和表达
能力也会随之退化。”科幻作家、中国作
协科幻文学委员会副主任陈楸帆接受
新华社记者采访时说。

建立思维的“AI缓冲带”

未来，AI一定会更加深度嵌入我们

的工作生活。在这个人机共生的新时
代，与AI共处需要更智慧。美国AI教育
公司 Section 4 首席执行官格雷格·肖
夫预测，未来10年，使用AI的知识型劳
动者将分化为两类群体：“AI 乘客”与

“AI驾驭者”。
“AI 乘客”欣然将自身认知工作全

权交由AI打理，短期内或因工作效率提
升而获得认可。但随着AI能力的迭代，
这些人终将被 AI 取代。而“AI 驾驭者”
则坚持主导 AI 的运作，把 AI 生成的内
容当作初稿，对结果严格核查，有时还
会关闭AI独立思考。

“我们需要在不同的学习和工作
场景里，学会分辨哪些场景适合用 AI，
哪些场景需要人来进行有利辅助，判
断和辨别 AI 给出的结果。”陈楸帆持
同样观点。在他看来，人们应对自己的
心智、认知掌握主动权，有意识地建立
一个“AI 缓冲带”，即面对新问题，先
从自己的角度给出答案，再寻求 AI 的
深化和扩充。

“我们甚至还可进行对抗性生成，
即当AI 给出跟自己观点十分契合的答
案时，应有批判性思维去质疑，到底是
我被 AI 所影响，还是 AI 在我的不断训
练下，变得越来越趋同？我们是否能跳
出思维惯性做出不一样的选择，给出AI
没想到的答案。”他说。

（新华社北京10月28日电）

11月1日，由自然资源部组织
的中国第 42 次南极考察队从上海
出征，奔赴南极。据介绍，此次考察
围绕国家需求和全球科技前沿，将
继续推进秦岭站配套设施建设和
系统优化；首次开展南极内陆冰层

深处湖泊科学钻探试验；现场验证
“雪豹”6×6轮式载具、THT550全
液压大功率牵引装备等。此次考察
由“雪龙”号和“雪龙2”号两船共同
保障，预计于2026年5月完成任务
后返回国内。

中国第42次南极考察队：双“龙”出海
□新华社记者 方喆 文/图

11月1日，科考队员们在“雪龙”号上列队与送行的亲朋同事告别。

11月1日，“雪龙”号（前）与“雪龙2”号起航。

新华社赫尔辛基10月22日电
雷克雅未克消息：冰岛寒冷严酷的冬
季使当地人长期以来免受蚊子侵扰。
然而，该国研究人员近日首次确认在
野外发现了蚊子，气候变暖或是原因
之一。

据“冰岛观察”网站等当地媒体
日前报道，该国一名昆虫爱好者16日
在首都雷克雅未克以北约 32 公里的
山区发现了两雌一雄共三只蚊子。随
后他将蚊子标本送至冰岛自然科学
研究所昆虫学家马西亚斯·阿尔弗雷
德松处进行鉴定，最终确认其为环跗
脉毛蚊。

阿尔弗雷德松说，多年前曾在冰
岛凯夫拉维克机场的飞机上发现过
一只不同品种的蚊子，但此次是在冰
岛自然环境中首次记录到蚊类踪迹。

环跗脉毛蚊原生于东半球，分布于
从北非至西伯利亚北部的广大区域。专
家指出，该物种能很好适应寒冷气候，
甚至能在冰点以下的寒冬中存活。

不过，关于这些蚊子如何抵达冰
岛尚不明确，有推测认为它们可能是
通过船舶或集装箱传入。阿尔弗雷德
松表示，来年春季需开展进一步监
测，以确认该物种能否度过寒冬，真
正在冰岛扎根。

美国非营利性统计组织“世界人
口评论”的调查显示，冰岛曾是全球
仅有的两个因气候严寒而无法孕育
蚊群的地区之一。不过，冰岛确实拥
有能维持昆虫生命的植被与季节性
气温，气候变暖可能为蚊群向该地迁
徙创造了条件。因此，目前南极洲成
为了唯一仅存的没有蚊子的地区。

新华社巴黎10月23日电 （记
者罗毓）法国高速公路运营商万喜公
司22日在官网发布新闻公报说，当日
一辆电动重型货车在巴黎附近的A10
高速公路上成功实现“边开边充”动态
感应式充电，该技术的应用有助于进
一步促进交通运输领域脱碳。

据公报介绍，900 个铜线圈被安
装在长达1.5公里的高速公路路段下
面，这些铜线圈由电网供电，产生电
磁场，能够将电能传输给配备接收器
的行驶车辆，从而使高速公路变成

“无线充电器”，实现“边开边充”。
实测结果显示，“边开边充”感应

式充电传输功率瞬时高达300千瓦，
平均达 200 千瓦，重型货车每行驶 1
公里可获得1公里续航里程。

据介绍，该项目是万喜公司与法
国古斯塔夫·埃菲尔大学、以色列伊莱
克特瑞昂无线公司等合作的成果。“边
开边充”感应式充电技术可以通过降
低车载电池的尺寸、重量和成本，减少
对电池制造所需原材料的依赖，并有
助于加速向低排放交通转型。

冰岛：野外发现蚊子

电动车：“边开边充”

这是近日在阿联酋迪拜拍摄的第45届海湾信息技术展现场。
第45届海湾信息技术展在阿联酋迪拜开幕。本届展会聚焦人工智能（AI）基

础设施建设、全球创新加速和AI驱动经济发展等议题。
□新华社记者 温新年摄

海湾信息技术展：聚焦人工智能前沿技术

警惕“AI依赖”人机共生时代如何保持独立思考
□新华社记者 彭茜

2025年中国机器人大赛在石家庄举行

右图：10月17日在河北省石家
庄国际会展中心拍摄的无人机挑
战比赛。

□新华社发（陈其保摄）

10月17日，参赛选手在河北省石家庄国际会展中心进行赛前调试。
□新华社发（陈其保摄）

10月17日，乒乓球机器人在河北省石家庄国际会展中心进行比赛。
□新华社发（陈其保摄）

下图：10 月 17 日，机器人在河
北省石家庄国际会展中心进行足
球比赛。

□新华社发（陈其保摄）

10月17日，参赛选手在河北省石家庄国际会展中心进行赛前调试。
□新华社发（陈其保摄）
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