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健
康

新医大一附院昌吉分院血液净化、肿瘤防治、内窥镜诊疗三大专科中心同步运行

群众在家门口就能看大病、看好病

健康快讯
手术台

昌吉州中医医院

解锁难治性

高血压新疗法

州医保局与两家互联网医院

签订医保定点协议

健康视点

2025 年 11 月 20 日是第 12 个
中国心梗救治日。这个日子的设
立，蕴含着两个至关重要的救治理
念，即“有胸痛，我要拨打 120”和

“心梗救治，争取黄金120分钟”。近
日，记者采访了昌吉市人民医院心
血管内科主任高艳珍，为大家科普
急性心肌梗死（以下简称心梗）的
预防与日常护理，提升公众的防治
意识，将健康主动权掌握在自己
手中。

秋冬季较为高发

心梗在秋冬季较为高发。秋冬
季气温骤降，寒冷刺激会导致血管
收缩、血压升高、心跳加快，从而使
心脏负担加重；冬季人体出汗少，
饮水相对减少，血液黏稠度增加，
血栓的形成风险会增加。而且，天
气转凉后，感冒较为高发，也会进
一步加重心脏负担。这些因素相互
作用，就会增加急性心肌梗死的发
生风险。

高艳珍说：“冬季外出要注意
保暖，尤其保护好头颈部。清晨起
床宜慢，遵循三个半分钟，醒来后
床上躺半分钟，坐起后床边坐半分
钟，双腿下垂在床沿再等半分钟。”

明确“求救信号”

随着我国经济社会发展和生
活方式的改变，心血管疾病已成为
威胁居民健康的第一大“杀手”。数
据显示，我国每年新发心肌梗死约
60 万例，死亡率超过 30%，且发病
呈现明显年轻化趋势。每 3 秒就可
能发生一例心梗，而许多悲剧的发
生，往往源于公众对心梗认知不
足、救治意识薄弱和延误抢救时

机。高艳珍说：“以往，我们常认为心梗
是老年病，但近年来，心梗的发病率在
年轻人中也呈上升趋势。而且，由于年
轻人对心梗的警惕性低，更容易延误治
疗。因此，年轻人也需要关注急性心肌
梗死这一急症。”

心梗是如何发生的？高艳珍介绍，
冠状动脉就像心脏的“输油管道”，负责
为心脏肌肉输送氧气和营养。当血液中
的胆固醇、脂肪等物质在血管壁内沉
积，形成像粥一样的斑块（动脉粥样硬
化），管道就会变窄。在某些诱因下，如
情绪激动、剧烈运动、寒冷刺激等，这些
不稳定的斑块一旦破裂，身体会误以为

“管道”破损，立刻调动血小板、纤维蛋
白等“维修队”进行封堵，从而形成血
栓。这个血栓很可能彻底堵塞血管，导
致下游心肌细胞因缺血而坏死，这就是
急性心肌梗死。

心梗发作前，身体往往会释放出一
些“求救信号”。及时识别这些“信号”并
采取干预措施，可以把握住黄金救治
期，提高心梗的救治率。

胸痛是心梗的典型预警信号。这种疼
不是普通的疼，而是仿佛有重物放在胸口
或胸口被带子紧紧捆住。位置通常在胸骨
后或心前区，且疼痛常常会向身体其他部
位放射。当剧烈运动中突发压榨性、紧缩
性、烧灼感的疼痛，且20—30分钟不缓
解，并伴有恶心、呕吐、大汗淋漓的表现，
是非常明确的心梗“求救信号”。

除胸痛外，心梗还有些容易被忽视
的非典型“警报”，如牙痛、胃部疼痛伴
极度疲劳、虚弱无力、气短、呼吸困难或
者头晕、意识模糊，甚至晕厥。

时间就是生命

急性心肌梗死的救治，是一场与时
间的赛跑。越早明确诊断，就能越早实

施干预，最大程度地挽救濒死的心肌，
改善患者预后。

一旦出现上述心梗症状，应立即拨
打120急救电话。发生心肌梗死时，缺血
的心肌会随时“罢工”，心脏可能会停止
跳动、血压可能低到测不出来，人会瞬
间失去意识，甚至猝死。

高艳珍强调，不要尝试自己前往医
院，应该及时拨打120救援电话，并注意
以下几点：告知接线员准确位置，说明
可能是急性心梗发作；如家里有硝酸甘
油或速效救心丸等急救药品，可以按照
说明书服用；保持房门开放状态，以便
急救人员到达后能够顺利进入房间；在
最靠近门的合适位置平卧休息，保证急
救人员到达后能第一时间发现自己；尽
量舒缓情绪，耐心等待。

预防大于治疗

“每餐有粗有细，饮食少盐少油，饭
菜定时定量，果蔬每天相伴。”高艳珍
说。科学膳食，每日食盐摄入量控制在5
克以下，减少酱油、咸菜、加工食品的摄
入，有效控制血压。减少猪油、黄油、肥
肉等饱和脂肪和反式脂肪的摄入。严格
控制含糖饮料、甜点的摄入，预防肥胖
和糖尿病。保证每天摄入足量的新鲜蔬
菜和水果。用燕麦、糙米、全麦面包等替
代部分精米白面。优先选择鱼、禽肉、豆
制品和低脂奶制品。

烟草中的尼古丁等有害物质会直
接损伤血管内皮，加速动脉粥样硬化，
并诱发血管痉挛。高艳珍强调：“戒烟是
性价比最高的护心措施。”无论是主动
吸烟还是二手烟，都应避免。酒精会升
高血压、增加心脏负担，导致心律失常。
建议不饮酒，如饮酒应严格限量，根据

《中国居民膳食指南》男性每日酒精量
不超过25克，女性不超过15克。

每周进行至少150分钟的中等
强度有氧运动，如快走、慢跑、游泳、
骑自行车等，或75分钟的高强度有
氧运动。运动时应达到“微喘但能交
谈”的程度。每周进行 2—3 次力量
训练，如深蹲、俯卧撑、举哑铃等，有
助于提高基础代谢。避免“周末战
士”式的突击剧烈运动。运动前热
身，运动后拉伸。已有心血管风险
者，应在医生指导下制定运动方案。

长期精神紧张、焦虑、抑郁等会
导致交感神经兴奋，血压升高，心率
增快，增加心脏负荷。学会通过冥
想、深呼吸、培养兴趣爱好、与人倾
诉等方式释放压力。

高血压是心梗的“头号推手”。
应定期监测血压，一旦确诊，需遵医
嘱长期、规律服药，不可自行停药。
高血脂，特别是“坏胆固醇”升高是
形成斑块的原料。应定期检查血脂，
通过生活方式和药物将其控制在目
标值内。糖尿病是冠心病的等危症，
会严重损害血管，应控制血糖，定期
监测糖化血红蛋白。

高艳珍建议，每年进行一次全
面体检，重点关注血压、血糖、血脂、
心电图等。对于有家族史、吸烟、肥
胖等高危因素的人群，应增加检查
频次，必要时进行颈动脉超声、心脏
彩超等更深入的检查。

“不少患者提起心梗十分紧张、
焦虑。其实，健康的心态是心梗康复
的第一课。目前，急性心肌梗死的救
治手段成熟、高效，只要及时做好两
个‘120’，积极配合医护团队科学
治疗，就能化险为夷，恢复心脏的活
力和生机。”高艳珍说，愿我们每个
人都能成为自己健康的第一责任
人，守护好心脏健康。

本报讯 记者付小芳、实习生艾克
旦·克依木报道：近日，昌吉州医疗保障
局与昌吉州人民医院互联网医院、昌吉
州中医医院互联网医院签订互联网医
院医保定点协议，此举标志着昌吉州在

“互联网+医保”融合发展道路上迈出实
质性一步。

今年以来，昌吉州医疗保障局依据
《国家医疗保障局关于积极推进“互联
网+”医疗服务医保支付工作的指导意
见》，以签订协议为契机，加快推进医保
数字化建设，提高医保经办机构的管理
水平。根据协议，上述两家互联网医院
将依托实体医疗机构，为参保人员提供
线上复诊、电子处方、医保线上结算以
及送药到家等便民服务。

近年来，昌吉州医疗保障局围绕互
联网诊疗、药事服务、医疗费用结算、数
字系统支撑等方面，持续探索“互联网+
医保”创新服务模式。此次签约的两家
互联网医院，是全州15家互联网医院中
首批被纳入互联网医院医保定点协议
管理的医疗机构。

昌吉州医疗保障局经办服务中心
主任张琳楠说：“今后，我们将继续加大
工作力度，逐步与全州15家互联网医院
签订医保定点协议，打造以‘互联网+全
程慢病管理’为特色亮点的服务模式，
借助数字化手段推进昌吉州医疗保障
制度改革，为昌吉州医疗保障事业高质
量发展作出积极贡献。”

本报讯 通讯员刘华、林如梦报
道：11月12日，新疆医科大学第一附属
医院昌吉分院（以下简称新医大一附院
昌吉分院）福建援疆血液净化中心正式
投入使用。这是继该院建成全疆首家县
级公立医院肿瘤防治中心、内窥镜诊疗
中心后，在专科诊疗领域实现的又一
重大突破。三大专科中心的相继落成
与运行，标志着昌吉市已构建起覆盖
肿瘤防治、重症肾病救治与内窥镜诊
疗的县域专科诊疗体系，让“大病不出
昌”的民生承诺真正落地生根，惠及各
族群众。

启用当天，72岁的昌吉市民李桂玲
成为首批前来就诊的患者之一。作为一
名需长期透析的尿毒症患者，过去她要
去乌鲁木齐市接受治疗，路途奔波、耗
时费力。“以前去乌鲁木齐市透析非常
不方便，现在这里设备先进、医生专业，
离家又近，我很放心。”她感慨说。

据悉，新医大一附院昌吉分院福建
援疆血液净化中心项目于今年8月启动
建设，10 月顺利竣工。总建筑面积约
1305 平方米，建设内容包括土建装修、
专业设备采购、信息化系统搭建及附属
设施完善等。扩建后，中心新增20张床
位，总床位达到45张。

“我们组建了 16 人的专业医护团
队，目前可开展血液透析、血液灌流、血
液滤过及床旁CRT 等多元化的诊疗服
务。”新医大一附院昌吉分院血液净化
中心主任马晓君介绍，“中心还专门在
每周一、周三、周五19时至23时开设夜
间透析服务，满负荷运转时可同时为
250名患者提供定期透析治疗。”

此前，福建“组团式”智力援疆与专
科建设项目——新医大一附院昌吉分
院肿瘤防治中心历经四年筹备，于2024
年11月1日正式投入使用。该中心完成
2865平方米放疗机房的升级改造，并引

进疆内最高配置的80对多叶光栅医科
达医用直线加速器、GE大孔径CT模拟
定位机等尖端设备，可实现对肿瘤靶区
的精准适形放疗，填补了昌吉市县级医
院在肿瘤精准放疗领域的空白。目前，
肿瘤防治中心可开展乳腺癌、头颈部肿
瘤、鼻咽癌、食管癌等常见恶性肿瘤的
放射治疗。

今年 2 月，福建援疆内窥镜诊疗中
心建成并投入使用，可开展胃肠镜、支
气管镜及镜下活检和治疗等多项诊疗
服务，日均检查量100例。

新医大一附院昌吉分院副院长林
洪盛说：“三大中心的建成，不仅满足了
昌吉群众在肿瘤放化疗、呼吸与消化系
统疾病、血液透析等方面的日常诊疗需
求，也全面提升了我院在相关领域的疑
难危重症诊疗能力，切实解决了群众

‘看病远、看病难’的问题，真正实现了
‘大病不出昌’的目标。”

本报讯 通讯员杨阿莉报道：近
日，昌吉市人民医院南丁格尔志愿者服
务队走进昌吉庞大汽车城，为企业员工
开展应急救护培训。

培训内容紧密结合常见突发状况，
涵盖心肺复苏全流程操作、外伤止血与
包扎技巧、骨折固定要点，以及脑卒中、
心肌梗死、气道异物梗阻等常见急症的
早期识别与现场初步处理。课程设计注
重实用性与操作性，通过“理论讲解+情
景模拟+实操演练”三位一体的教学模
式，帮助参训者在专业指导下逐步掌握
关键技能，真正做到“听得懂、学得会、
用得上”。

本报讯 通讯员张海燕、陈佳报
道：11月18日至19日，阜康市医共体总
医院市人民医院院区呼吸与危重症医
学科/老年病科分别在门诊一楼大厅和
滋泥泉子镇树窝子中心村开展了世界
慢阻肺日义诊活动。

义诊现场，医务人员为前来义诊的
群众免费测量血压及血氧饱和度，为慢
阻肺高危患者免费进行肺功能检查，并
给予个性化的指导与建议，帮助居民更
好地了解慢阻肺。在滋泥泉子镇树窝子
中心村文化活动中心，呼吸与危重症医
学科/老年病科主任于晓燕讲解慢阻肺
的定义、四大典型症状等实用知识，帮
助村民早发现、早管理，守护肺健康。

此次义诊活动，旨在提高广大群众
对慢阻肺的认知水平，增强自我防护意
识，做到早发现、早诊断、早治疗。

本报讯 通讯员张海燕、于晓
燕报道：11月17日，阜康市人民医
院呼吸与危重症医学科/老年病科
联合超声科，在福建医科大学附属
第二医院呼吸与危重症医学科主
任林辉煌、福建医科大学附属第一
医院超声医学科主任徐荣全两位
援疆专家的全程指导下，成功为一
名肺部占位性病变患者实施“超声
引导下经皮肺穿刺活检术”，标志
着该医院在呼吸系统疾病诊疗领
域实现新突破。

患者为 75 岁男性，因“咳嗽一
月”入院，检查提示肺部占位性病
变。经林辉煌会诊，不排除肺部恶
性肿瘤可能。两位援疆专家术前全
面评估、查阅病历，并与患者及家
属充分沟通后，为明确病因实施

“超声引导下经皮肺穿刺活检术”。
术后患者返回病房，无并发症。

肺部及纵隔占位性病变治疗
前需明确病理诊断。“超声引导下
经皮肺穿刺活检术”具有创伤小、
痛苦少、并发症少、定位准、活检成
功率高等优势，在肺恶性肿瘤诊疗
中作用关键。

此次新技术的开展，填补了该
院呼吸系统疾病诊疗技术空白，为
肺癌微创诊疗奠定基础，为临床精
准医疗提供可靠保障。

本报讯 通讯员林恩微报道：近
日，昌吉市人民医院总医院及八家分院
的医务工作者，纷纷走上献血车，无偿
献血奉献爱心。

活动现场，“捐一份热血 守一方安
康”“以温度之血 拯救无限生命”的宣
传横幅格外醒目。医务工作者们有序排
队，在血站工作人员的指引下，完成信
息登记、血压测量、血液检测、献血等
流程。

“作为医生，我们更懂血液对患者
的意义，能为生命接力，特别有价值。”
刚完成献血的昌吉市人民医院中医针
灸科医生孟浩说。

昌吉市人民医院

涓涓热血汇暖流

本报讯 通讯员张文利报道：
“血压终于稳了，头晕头痛也没了，
不再需要天天吃那么多降压药
了。”患者张先生激动地说。近日，
昌吉州中医医院心内一科在新疆
医科大学第一附属医院高血压科
主任谢翔的帮助下，成功完成昌吉
地区首例经导管肾动脉去交感神
经射频消融术，为难治性高血压患
者提供了全新的治疗选择。

42 岁的张先生已有 4 年的高
血压病史，曾多次调整降压方案，
但血压控制不佳，目前口服三种足
剂量降压药物，但血压仍在 150/
100 毫米汞柱之间波动。昌吉州中
医医院心内一科主任桂亮接诊后，
在谢翔的指导下，联合医院介入中
心、麻醉科共同制定方案。

桂亮介绍，肾动脉周围的交感
神经过度兴奋是导致高血压的重
要原因，需要通过射频能量精准消
融这些神经，降低其兴奋性。通过
经桡动脉穿刺微创方式，将消融导
管精准送至张先生的双侧肾动脉。

术中，团队对张先生的肾动脉
主干及分支进行全面评估，共定位
消融44个靶点，整个手术仅用时1
小时30分钟，出血量不足10毫升。
术后张先生就能下床自由活动，监
测显示血压稳定在 120/70 毫米汞
柱左右，头晕、头痛症状明显缓解，
术后复查肾功能未见异常。

作为一种创新的高血压微创
介入技术，肾动脉交感神经消融术
正为越来越多高血压患者带来新
选择。

11月12日，在新医大一附院昌吉分院福建援疆血液净化中心，医护人员正在调
试设备。 □刘 华摄
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近日，昌吉市人民医院医务工
作者正在献血。
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