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健
康

吉木萨尔县医企联合团队斩获全国药膳大赛特金奖

科普帖

宝妈必看！务必重视

孕期OGTT检查

昌吉市绿洲路社区卫生服务中心

获评“社区医院”

健康视点

本报讯 通讯员汪露报道：近日，
2025 全国首届药食同源发展大会暨第
五届中华药膳烹饪大赛在福建省厦门
市召开。由吉木萨尔县总医院中医医院
院区联合吉木萨尔县孚盛远酒店共同
组建的参赛团队，凭借对“药食同源”理
念的深刻诠释，匠心打造特色药膳作品

《苁蓉漠宝抓饭》《北庭芪斛炖羊煲》，在
众多实力强劲的参赛队伍中脱颖而出，
成功摘得特金奖。

本次活动由福建援疆厦门分指挥
部 沟 通 协 调 ，为 赛 事 参 与 者 搭 建 桥
梁。参赛中，吉木萨尔县总医院中医
医院院区联合吉木萨尔县孚盛远酒

店联合组建了包含中医师、中药师、
营养师及厨师的跨界团队，实现“医、
药、养、厨”深度协同。中医师深耕辨
证施膳理念，结合地域气候与养生需
求 精 准 配 伍 ；中 药 师 严 把 食 材 药 性
关，确保食材的道地性与安全性；营
养师科学测算营养配比，兼顾健康与

口感平衡；厨师以精湛厨艺为载体，
将药理、营养与烹饪深度融合，打造
出兼具养生价值与味觉美感的新疆
特色药膳。参赛作品既传承了“药食
同源”的中医传统智慧，又融入现代
健康饮食理念，彰显了中医药膳领域
的专业实力与创新思维。

吉木萨尔县中医医院院区将以此
次赛事为契机，持续深化与企业的合
作，深耕新疆特色药膳研发与推广，把
比赛成果转化为临床服务与健康科普
的实际成效，让中医药膳这一瑰宝惠及
更多群众，为中医药事业高质量发展与
全民健康保驾护航。

本报讯 通讯员冯紫卫、周婧报道：
11月27日，呼图壁县卫健系统举办第九
期中医适宜技术推广培训班。邀请福建
省第二批柔性援疆专家与县中医医院医
生共同授课，全县各级医疗机构80余名
中医药专业技术人员参加了培训。

培训中，来自福建龙岩援疆专家团
队的三名医生分别作专题授课。黄文宝
以《皮下松解止痛新思路》为题，系统解
析浮针疗法的机理，并现场演示操作要
领；虞露长围绕“导气通络针法治疗听
力障碍”，结合临床病例介绍了该技术
在耳疾治疗中的创新应用；沈熠则介绍
了超声技术在颈腰疼痛精准诊疗中的
实操方法。县中医医院的两名医生也分
别就慢性软组织疼痛的诊疗和中医体
质辨识在临床中的应用进行讲解。参训
人员认真观摩记录，并就操作技术要点
展开交流。

呼图壁县石梯子哈萨克族乡卫生
院院长云贵花说：“培训中学习的技术
都是我们以往未曾接触过的新的适宜
技术。回去后我会认真实践，多向专家
请教，更好地服务群众。”

福建省第九批援疆干部虞露长说：
“希望通过这次培训，能帮助呼图壁县
的医疗人员掌握相关技术，为当地群众
解决耳鸣、耳聋等听力障碍问题，同时
也进一步促进福建与呼图壁两地医务
人员之间的交流。”

据了解，呼图壁县已连续九年定期
举办中医适宜技术推广培训。本期培训
围绕基层中医药服务需求，开设五大核
心课程，重点涵盖疼痛管理、康复理疗、
治未病等内容，旨在推动中医适宜技术
在基层规范化应用，促进县域中医药事
业高质量发展，加强基层中医药人才队
伍建设。

本报讯 通讯员王明慧报道：近
日，历经机构申报自评、县（市、区）审
核、地（州、市）复核及自治区验收评估
等多轮严格考核，昌吉市绿洲路街道社
区服务中心（昌吉市人民医院总医院绿
洲路街道分院）获评“社区医院”。

社区医院建设是实施“优质服务基
层行”活动和社区医院建设三年行动的
核心目标。在创建过程中，该院对照社
区医院建设标准补短板、强弱项。在服
务能力提升方面，强化医疗质量核心制
度落实，建立健全医疗质量责任制管理
体系，同步深耕中医药特色服务，开展
针刺、推拿、中药贴敷等多项中医适宜
技术，依托昌吉市中医适宜技术门诊医
保支付政策红利，已为 2000 余名辖区
群众减轻就医负担，医保基金支付超15
万元；在规划建设方面，优化诊疗空间
布局，完善基础设施配置，打造便捷高

效的就诊环境；在医共体协同方面，依
托昌吉市人民医院总医院派驻的多学
科专家团队长期深入帮扶，带动学科建
设提质增效；在安全管理方面，全面落
实安全生产全员培训，常态化开展多维
度安全排查，守牢医疗服务安全底线。

此次昌吉市绿洲路街道社区服务
中心达到“社区医院”评审标准，既是对
该中心在医疗服务、公共卫生、健康管
理等工作的充分肯定，更是对其深化基
层医疗服务体系建设的有力激励。

下一步，昌吉市人民医院总医院将
以此为契机，对标自治区卫生健康委关
于社区医院建设的四项要求，持续深化
紧密型医共体建设成效，通过优化资源
配置，推动优质医疗资源精准下沉，不断
完善中医药服务、慢病服务等一体化管
理体系，让各族群众在家门口即可享受
到更优质、公平、可及的医疗卫生服务。

12 月 3 日是第 34 个国际残疾
人日，今年的主题是“促进残疾包
容性社会，推动社会进步”。在这个
充满关怀与反思的日子里，公众将
目光聚焦于如何切实提升残疾人
的生活质量。近日，记者采访了昌
吉州中医医院医务部主任杨春红，
她针对不同类型残疾人的生理特
点，从饮食调养、生活护理、康复训
练、心理调适等方面提供了系统的
健 康 指 导 ，提 高 残 疾 人 的 生 活
品质。

精准施策：六类残疾人群
个性化保健方案

残疾人因残疾类型、身体状况
存在显著差异，保健方案需突出

“定制化”特点。杨春红根据我国残
疾人分类标准，逐一拆解各类群体
的保健重点，将中医“药食同源”

“经络调理”理念融入日常照护
细节。

视力残疾：作为我国残疾人中
规模最大的类别，视力残疾者的保
健核心在于保护残余视力、延缓眼
部功能衰退。杨春红强调，中医认
为“肝开窍于目”，视力健康与肝肾
亏虚密切相关，因此饮食调理需以
滋补肝肾、滋养明目为核心。她建
议日常多摄入富含维生素 A 和叶
黄素的食物，如动物肝脏、胡萝卜、
菠菜、玉米等，其中维生素 A 是视
网膜感光物质的重要组成，叶黄素
则能过滤蓝光保护视网膜；同时需
避免高糖、高盐、高脂饮食，防止眼
部血管病变加重视力损伤。

听力语言残疾：听力语言残疾
者的保健需围绕“保护听觉功能、
改善语言表达”展开。杨春红介绍，
中医认为“肾开窍于耳”，耳部健康
与肾精充盈息息相关，因此饮食中
应注重补充蛋白质、维生素A、C、E
及锌元素。肉类、豆类、蛋类等优质
蛋白能维护耳部毛细胞功能，新鲜
蔬果中的维生素可保护听神经，牡
蛎、牛肉、坚果等富含的锌元素则
能增强听力防护能力。

肢体残疾：肢体残疾者因运动
系统功能障碍，易出现压疮、关节
疼痛、肌肉萎缩等问题，保健重点
在于预防并发症与功能代偿。饮食
方面，需保证蛋白质与维生素摄
入，瘦肉、鱼类、豆类等优质蛋白能
促进肌肉修复，柑橘类水果、西兰
花中的维生素可助力组织愈合；对
于活动量较少的群体，需控制热量
摄入，多吃低热量、高纤维的蔬菜，

避免体重超标加重身体负担。
智力残疾：智力残疾者的保健需兼

顾营养供给与生活能力培养。饮食上，
应保证营养均衡，若存在吞咽困难，需
将食物切碎、煮烂，方便进食；日常多摄
入富含蛋白质、维生素的食物，为身体
发育与大脑功能提供支持。生活习惯方
面，需建立规律的作息时间，创造安静
舒适的睡眠环境，帮助其形成稳定的生
物钟。

精神残疾：精神残疾者的保健核心
在于情绪管理与身心调理。中医认为，
精神障碍与肝气郁结、脾肾亏虚密切相
关，因此饮食上应多摄入富含维生素的
食物，如全麦面包、燕麦、深海鱼、核桃
等，滋养大脑神经；避免高糖、高脂、高
盐饮食，以防加重情绪波动。

杨春红强调，心理关怀是精神残疾
者保健的关键：“要多给予陪伴与鼓励，
帮助其融入家庭与社会，避免社交隔
离；可通过音乐疗法、冥想等方式疏肝
理气，必要时结合中医情志调节，保持
心态平和。”

多重残疾：多重残疾者因同时存在
两种或以上残疾类型，保健方案需进行
综合评估。杨春红建议，首先明确各类
残疾的主次关系，优先解决危及健康的
核心问题，如肢体残疾合并视力残疾
者，需先做好压疮预防与视力保护，再
逐步开展康复训练。饮食与作息需兼顾
各类残疾的特殊需求，如吞咽困难合并
肢体残疾者，既要调整食物质地，又要
保证营养充足；康复训练需在专业医师
指导下进行，避免因训练不当加重身体
负担。

中医智慧：辨证施治，为残疾
人健康添助力

“中医讲求‘正气存内，邪不可干’，
残疾人因身体机能较弱，更需注重脏腑
调理与经络疏通。”杨春红结合昌吉州
中医医院的临床经验，分享了残疾人中
医保健的核心方法。她指出，残疾人常
见的体质问题多与肝、脾、肾三脏相关，
调理需针对性施策，健脾可选用党参、
白术、山药等中药，或四君子丸等中成
药，配合足三里、三阴交穴位按摩；疏肝
可采用柴胡、香附等中药，或柴胡疏肝
散，按摩期门、太冲穴位；补肾方面，推
荐使用枸杞子、杜仲等中药，或六味地
黄丸、金匮肾气片，同时搭配太溪、关元
穴位进行调理。

“中医保健需遵循‘辨证论治’原
则，一人一方，不可盲目用药或照搬穴
位按摩方法。”杨春红特别提醒，残疾人
若需中医调理，应先到正规医院进行体
质辨识，在中医师指导下制定调理方

案。此外，药食同源的食疗方也可融
入日常，如杜仲骨碎补煲汤强筋壮
骨、枸杞山药粥双补脾肾，适合长期
调理。

预防跌倒也是残疾人中医保健
的重要内容。杨春红结合临床案例
指出，残疾人跌倒后易引发骨折、筋
伤等，加剧其功能障碍，形成恶性循
环。她建议，残疾人应熟悉生活环
境，善用助残设备与无障碍设施；根
据自身情况选用适配的支具辅具，
提升身体稳定性；定期检测骨密度，
通过饮食补充钙质与维生素D，配合
中医健脾补肾强骨调理，降低骨折
风险。“摔倒后切勿急于起身，应先
感受身体状况，判断有无骨折，再寻
求帮助，避免二次伤害。”杨春红说。

身心同护：构建全方位健
康保障体系

“残疾人的健康不仅是生理层
面的无病无痛，更包括心理状态的
积极向上与社会参与的融入感。”杨
春红强调，长期的身体残疾易导致
残疾人产生自卑、焦虑、孤独等心理
问题，而心理状态又会反过来影响
身体健康，形成恶性循环。因此，保
健工作需做到“身心同护”。在心理
调适方面，她建议残疾人主动培养
兴趣爱好，发掘自身潜能，通过持续
学习提升自我价值；积极参与社交
活动，打破隔离感，感受社会关怀；
照护者与社会各界应给予更多理解
与尊重，避免歧视与偏见，为残疾人
营造包容的环境。昌吉州中医医院
也通过开展健康讲座、爱心义诊等
活动，为残疾人提供一对一健康咨
询与心理疏导，帮助其树立积极乐
观的生活态度。

杨春红呼吁，残疾人保健是一
项系统工程，需要医疗、家庭、社会
的共同努力。医疗机构应加强残疾
人康复服务能力建设，推广中西医
结合保健模式；家庭照护者需掌握
科学的护理知识与技能，为残疾人
提供精细化照护；社会各界应完善
无障碍设施，丰富残疾人康复资源，
让残疾人在健康保障中感受到温度
与尊严。

据了解，昌吉州中医医院长期
关注残疾人健康，依托中医特色优
势，为残疾人提供针灸、推拿、康复
训练、中药调理等一站式服务，多
次组织专家团队深入社区、残疾人
日间照料中心开展义诊与科普活
动，用实际行动为残疾人健康保驾
护航。

孕期 OGTT 检查是产检中一项非
常重要的项目，主要用于筛查妊娠期糖
尿病。妊娠期糖尿病是指怀孕期间首次
发生或发现的不同程度的糖耐量异常。
如果管理不当，可能对妈妈和宝宝带来
近远期健康风险。

为什么要做OGTT？
怀孕后，胎盘会分泌激素（如人胎盘

生乳素、雌激素、孕激素等），这些激素会
抵抗胰岛素，导致身体对胰岛素的敏感
性下降。为了维持正常血糖，身体需要分
泌更多的胰岛素。如果胰腺功能跟不上，
血糖就会升高，引发妊娠期糖尿病。

检查时间
常规情况：建议在孕24—28周完成

筛查。
高危情况：如存在肥胖、糖尿病家

族史等因素，医生可能在首次产检时便
建议提前检查。

准备工作与注意事项
为确保结果准确，请务必遵守以下

准备事项：
正常饮食至少 3 天：检查前切勿节

食，每日需摄入足量主食（如米饭、面
条），以避免“饥饿性”血糖升高，干扰检
查结果。

空腹8—10小时：检查前晚10点后
禁食，可少量饮用白开水。

保持身体状态稳定：检查前避免剧
烈运动、情绪波动，并保证充足睡眠。

提前告知用药情况：若正在服用可
能影响血糖的药物，请提前咨询医生。

检查流程
检查流程（全程约 2—2.5 小时，建

议家人陪同）
空腹抽血：首先抽取静脉血，测量

空腹血糖。
服用糖水：在护士指导下，将 82.5

克葡萄糖粉溶于 300 毫升水，于 5 分钟
内喝完，并从第一口开始计时。

喝糖水的技巧：
请小口匀速喝完，避免猛饮导致恶

心呕吐。若觉得太甜难忍，可提前准备
柠檬，挤少许汁入糖水（需先咨询医
生），或在喝前含一口清水。

等待期间请保持安静，尽量静坐，
避免剧烈活动。除可少量饮用白开水
外，不可进食或吸烟。

建议携带零食，检查结束后及时补
充能量。如出现头晕、心慌、出冷汗等低
血糖症状，请立即联系医护人员。

诊断标准
检查结束后，您会得到三个数值：

空腹血糖、服糖后1小时血糖、服糖后2
小时血糖。任何一项血糖值达到或超过
以下标准，即可诊断为妊娠期糖尿病。

空腹血糖 ≥ 5.1毫摩尔/升
服糖后1小时 ≥ 10.0 毫摩尔/升
服糖后2小时 ≥ 8.5 毫摩尔/升
科学管理与预防
绝大多数妊娠期糖尿病患者通过

科学管理，均可平稳度过孕期，生下健
康宝宝。管理主要包括以下五个方面：

医学营养治疗
在营养师指导下制定个性化饮食

方案，遵循“少食多餐、粗细搭配、多吃
蔬菜、适量蛋白、低糖水果”的原则，在
保证营养的同时控制血糖。

合理运动
在医生允许下，保持餐后散步、孕

妇瑜伽等适量运动，有助于提高胰岛素
敏感性，辅助控糖。

血糖监测
使用可靠血糖仪，定期监测空腹及餐

后血糖，并做好记录，供医生评估调整。
健康教育
主动学习妊娠期糖尿病相关知识，掌

握科学的饮食、运动及高低血糖应对方法。
药物治疗
若生活方式干预后血糖仍不达标，

医生可能会建议使用胰岛素（首选，对
胎儿安全）或口服降糖药。

（作者为昌吉市人民医院产科副主
任医师史俊俊）

健康视点
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中医适宜技术推广培训班

阜康市人民医院

开展“中国心梗救治日”义诊活动

本报讯 通讯员张海燕、郑瑞报
道：近日，阜康市人民医院心血管内科
医护团队，在医院门诊大厅开展以“心
梗拨打120，胸痛中心快救命”为主题的
义诊活动，将专业医疗服务与健康科普
送到群众身边。

活动现场，医务人员耐心接待每一
位咨询群众，免费为他们测量血压、心
率，细致询问身体状况，还针对有高血
压、冠心病、糖尿病等心梗高危疾病患

者，进行用药指导和饮食运动干预，引
导群众树立“未病先防”理念，鼓励群众
养成健康作息、合理膳食的良好生活习
惯，实现心梗疾病“早预防、早发现、早
救治”。

阜康市人民医院心血管内科主任杜
刚说：“此次义诊活动，不仅为群众提供
了便捷的医疗服务，更重要的是搭建了
一个心梗防治知识普及的平台，让更多
人了解心梗、重视心梗、学会应对心梗。”

昌吉市绿洲路街道社区服务中心医护人员给患者做治疗。 □姜 欢摄

中医护航，让残疾人健康生活更有质感
□本报实习记者 马军

近日，吉木萨尔县卫生健康委组织开展“家庭医生签约进机关”
便民服务活动，将优质医疗健康服务送到干部职工身边。图为家庭
医生给县农业农村局干部职工测血糖。

□兰 甜摄

家庭医生签约服务
进机关


