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健
康

30分钟生死竞速！昌吉医生成功抢救脐带脱垂胎儿

科普帖

冬病冬治正当时,

一起来“贴贴”吧！
昌吉州人民医院官方小程序

心理测评功能上线

健康视点
健康快讯

呼吸自由，从防治哮喘开始
昌吉市人民医院专家支招哮喘防治与保健

□本报实习记者 马军 通讯员 王美娟

本报讯 通讯员靳艳报道：“天气
冷了，您的血压容易波动，降压药得按
调整后的时间吃，我把注意事项贴在药
盒上了。”近日，吉木萨尔县总医院庆阳
湖分院东庆家庭医生团队来到辖区居
民家中，一边仔细核对用药清单，一边
耐心叮嘱居民。

为切实筑牢基层健康防护网，提升
辖区居民健康管理意识，该团队持续开
展冬季入户随访服务，用专业与温情为
群众送上“零距离”健康关怀。随访中，
团队重点聚焦老年人、慢性病患者、独
居老人等特殊群体，每到一户都细致测

量血压、血糖，认真记录数值变化，结合
既往健康档案分析健康状况。针对独居
老人王大爷血压波动较大的情况，医生
不仅调整了服药时间，还现场教会家属
使用电子血压计；面对糖尿病患者李阿
姨的饮食困惑，团队结合冬季进补的饮
食特点，用“手掌测量法”手把手教她估
算主食摄入量，列出适合冬季的低糖食
材清单，让健康指导看得见、用得上。

考虑到冬季气温低、慢性病易复发、
流感高发的特点，团队成员用通俗易懂
的“家常话”，向居民讲解高血压、糖尿病
防治要点，示范低盐低脂饮食搭配技巧，

普及冬季防寒保暖、流感预防及居家用
药规范。对于居民提出的健康养生、慢病
管理等热点疑问，团队成员一一耐心回
应，切实让专业健康知识走进千家万户。

此次入户随访不仅让居民在家门
口就享受到了优质、便捷的医疗服务，
实时掌握了自身健康状况，更拉近了医
患之间的距离，提升了群众的健康素养
和自我防护能力。吉木萨尔县总医院庆
阳湖分院将持续常态化开展随访服务，
精准对接辖区群众健康需求，以更贴心
的服务、更专业的指导，为居民冬季健
康保驾护航。

本报讯 通讯员王淅、史俊俊报
道：近日，产妇田女士与家属携锦旗及
鲜花来到昌吉市人民医院，专程向产
科、儿科等医护人员致谢。

事情还得从 11 月 21 日凌晨说起，
昌吉市人民医院产房内，一场与时间赛
跑的生命救援正在进行。从发现险情到
新生儿安全娩出，产科、麻醉手术部、儿
科团队紧密协作，历时半小时，成功挽
救了脐带脱垂胎儿的生命。

11 月 20 日，待产孕妇田女士因不
规律下腹疼痛入院观察。一切似乎平
静，直到21日凌晨，田女士因胎膜早破
进入产房进行胎心监护。

“滴……滴……”胎心监护仪的警

报声突然响起，助产师杨菲立即上前，
开展内诊检查。

“不好，胎心下降！胎儿脐带脱垂！”
杨菲紧盯胎心监护仪，助产士白召弟迅
速呼叫一线值班医生。

脐带脱垂是产科最危险的急症之一，
意味着脐带被挤压在胎儿与产道之间，胎
儿的氧气与营养供给通道被“掐断”。

每耽搁 1 分钟，新生儿窒息死亡的
风险就增加一分。

值班一线主治医师李艳彩听到消
息，立即冲进产房，查看孕妇情况，快速
判断病情；二线副主任医师闫琼电话联
系产科负责人吴毳、医疗总值班吴海燕
主任，汇报险情，同时报告医务部高洁

主任，“立即启动院级快速反应团队进
行抢救！”高洁掷地有声地说。

紧接着，两道紧急通知从产房发
出：“麻醉手术部，产科23床需立即行急
诊剖宫产，速来支援！”。“儿科医生，胎
儿脐带脱垂，新生儿可能重度窒息，速
到产房待命！”

走廊里，急促而有序的脚步声此起
彼伏。短时间内，总值班主任吴海燕，产
科负责人吴毳、护士长顾雅萍，儿科副
主任医师王建荣、叶艳霞等人快速集结
到产房。一场与时间赛跑的抢救战正式
打响。

麻醉医生段婷迅速为产妇实施全
身麻醉，消毒、铺巾等环节一气呵成；产

科副主任医师闫琼凭借丰富的经验和
扎实的专业技能有条不紊地实施手术；
儿科团队备好复苏气囊、气管插管、监
护仪等抢救设备，守在手术台旁，随时
准备进行新生儿复苏。

凌晨 1 时 35 分，新生儿顺利娩出，
医生快速断脐后交由儿科医护团队，

“新生儿无哭声，四肢松软，立即进行复
苏！”儿科副主任医师王建荣一边指挥
抢救，一边进行气管插管，团队成员连
接复苏气囊、正压通气、胸外按压……
大家分工明确，丝毫不敢懈怠。新生儿
心率、自主呼吸逐渐恢复，皮肤转红润，
肌张力逐渐恢复，抢救成功，但新生儿
生命体征不平稳，呼吸困难，在呼吸机

呼吸支持下由儿科医护人员陪同转入
儿科进一步治疗，产妇的生命体征也趋
于平稳。

这场新生儿极限抢救用时仅半小
时，以“母婴平安”圆满落幕。

在主管医生张玉春的精心治疗和呵
护下，产妇恢复良好，于11月28日出院。
出院前，产妇田女士与家属携锦旗及鲜
花专程向产科、儿科等医护人员致谢。

吴毳表示，脐带脱垂是产科最凶险
的急症之一，这次抢救成功，主要得益
于多学科医护团队的快速响应与高效
协作。这场深夜的生命接力，不仅是一
次成功的急症抢救，更是现代医学多学
科协作模式的生动缩影。

12 月 11 日是世界防治哮喘
日，当日记者采访了昌吉市人民医
院呼吸与危重症医学科副主任医
师黄丹丹，为广大群众详细解读哮
喘的预防、治疗与日常保健知识。
黄丹丹凭借多年的临床经验，用通
俗易懂的语言揭示了这一常见慢
性呼吸系统疾病的真相，并提供了
切实可行的健康建议。

认识哮喘
不只是“喘气困难”

黄丹丹首先澄清了公众对哮喘
的常见误解：“许多人认为哮喘就是

‘喘不过气来’，但实际上它是一种
慢性气道炎症性疾病。这种炎症导
致气道对各种刺激过度敏感，当接
触到特定因素时，气道会收缩、肿胀
并产生过多黏液，从而引起喘息、气
促、胸闷和咳嗽等症状。”

黄丹丹介绍，哮喘是全球最常
见的慢性疾病之一，我国约有3000
万哮喘患者，且发病率呈上升趋
势。在昌吉地区，由于气候干燥、温
差大等环境因素，哮喘患者也不在
少数。然而，令人担忧的是，许多患
者对疾病认知不足，导致诊断率和
规范治疗率偏低。

“哮喘可发生在任何年龄，儿
童和老年人尤为常见。”黄丹丹说，

“它虽然不能根治，但通过规范管
理，绝大多数患者可以像正常人一
样生活、学习和工作。”

识别信号
这些症状需警惕

黄丹丹详细列举了哮喘的典
型表现。反复发作的喘息，尤其在
夜间或清晨加重；持续性咳嗽，可
能为唯一症状，常被误认为慢性支
气管炎；胸闷感，像有重物压在胸
口；呼吸困难，活动后或接触特定
环境后加重。

“值得注意的是，哮喘症状具
有可变性。”黄丹丹补充道，“可能
时好时坏，季节性变化明显。有些
患者只在运动后出现症状，称为

‘运动性哮喘’，有些则在接触冷空
气、花粉或宠物后发作。”

她特别提醒家长注意儿童哮喘
的非典型表现，如反复感冒、长期咳
嗽、运动后不适等，都可能是哮喘的
信号。儿童哮喘若得不到及时诊断
和规范治疗，可能影响肺部发育。

预防为先
远离哮喘发作的诱因

“预防是哮喘管理的第一道防
线。”黄丹丹强调。她将哮喘诱因分
为几类，并提供了针对性的预防建
议。尘螨、花粉、霉菌、宠物皮屑等
是常见诱因。黄丹丹建议定期清洗

床上用品、使用防螨床罩、保持室内湿
度在50%以下、避免在花粉浓度高的时
段开窗。雾霾天气减少户外活动，必要
时佩戴防护口罩。无论是主动吸烟还是
被动吸二手烟，都会显著加重哮喘症
状。黄丹丹强烈建议哮喘患者和家庭成
员戒烟。

昌吉地区昼夜温差大，干燥气候可
能刺激气道。黄丹丹建议：“冬季外出时
可佩戴口罩，避免冷空气直接刺激呼吸
道；室内使用加湿器，但要注意清洁，防
止霉菌滋生。”呼吸道感染是哮喘急性
发作的常见诱因。“流感季节前接种疫
苗、勤洗手、避免接触感冒患者，对哮喘
患者尤为重要。”黄丹丹提醒。

某些药物如阿司匹林、布洛芬等可
能诱发哮喘发作，患者就医时应主动告
知哮喘病史。少数患者可能对特定食物
过敏，需注意观察和避免。强烈情绪波
动可能诱发哮喘，而适度运动对哮喘患
者有益。黄丹丹建议：“选择适宜的运动
方式，如游泳、散步等，运动前做好热
身活动，必要时使用预防性药物。”

日常保健
提升生活质量

除了医疗干预，日常保健对哮喘管
理同样重要。黄丹丹提供了全方位建议。

呼吸锻炼：腹式呼吸、缩唇呼吸等
技巧可以帮助改善呼吸效率，减轻呼吸
困难感。

合理饮食：均衡饮食，多摄入富含
抗氧化剂的水果蔬菜。研究表明，地中
海饮食模式对哮喘患者有益。保持健康
体重也很重要，肥胖会加重哮喘。

心理调适：哮喘是心身疾病，情绪
波动可能诱发发作。学习放松技巧，如
冥想、渐进性肌肉放松，加入患者支持
团体，都有助于心理健康。

定期监测：使用峰值流量计监测肺
功能，就像高血压患者监测血压一样。

记录哮喘日记，包括症状变化、用
药情况和触发因素，这对医生调整
治疗方案很有帮助。

特殊人群关怀
儿童与老年人

针对儿童哮喘，黄丹丹特别提
醒：“儿童哮喘的治疗原则与成人相
似，但需要更多关注生长发育和心理
健康。家长应与学校老师沟通，确保
孩子在校期间也能得到适当关照。”

对于老年哮喘患者，她指出：
“老年人可能同时患有多种疾病，
药物相互作用风险高。症状也可能
不典型，易被误认为老年性呼吸困
难。需要更细致地评估和管理。”

黄丹丹详细讲解了哮喘急性发
作的家庭处理步骤：保持镇静，立即
使用快速缓解药物。坐直身体，略微
前倾，有助于呼吸。缓慢深呼吸，避
免过度换气，如果症状在10—15分
钟内未改善或加重，应立即就医。

“识别危重征兆至关重要。”黄丹丹
强调，“如出现说话困难、嘴唇发紫、
药物无效等，应立即呼叫急救。”

采访最后，黄丹丹表示：“随着
医学进步，哮喘已经成为一个完全
可控制的疾病。关键在于早诊断、
规范治疗和积极自我管理。希望广
大市民提高对哮喘的认识，患者树
立战胜疾病的信心。”

她呼吁社会各界关注呼吸健康，
“让我们共同努力，消除对哮喘的误
解和歧视，为患者创造更友好的生活
环境。每一位哮喘患者都值得享受自
由呼吸的权利和高质量的生活。”

通过科学认识和积极管理，哮
喘不再是束缚生活的枷锁，而是一
个可以被有效控制的慢性状况，让
每一位患者都能畅快呼吸，享受生
命的每一刻。

中医认为“冬三月，此谓
闭藏”，三九天作为一年最冷
时段，阳气最弱、寒气最盛，正
是“冬病冬治、冬病冬防”的黄
金期。三九贴与三九灸遵循

“天人相应”理念，以温通经
络、扶正祛邪为核心，作为中
医外治经典，是冬季调理体
质、抵御疾病的优选。

昌吉州人民医院中医科
推出“三九贴+三九灸”综合
调理疗法，助您温阳散寒、扶
正 固 本 ，增 强 冬 季 机 体 抵
抗力。

三九贴以中药复方研末
调膏，贴于特定穴位，通过穴
位刺激与药效双重作用，温散
内寒、温补阳气，从根源增强
抵抗力；

三九灸以艾灸的温热之
力作用于穴位及经络，温通
经络、驱散寒邪、补中益气，
对 冬 季 畏 寒 怕 冷 、手 脚 冰
凉 、关 节 冷 痛 等 症 状 进 行
调理。

可以治疗哪些疾病？
呼吸系统疾病：慢性支气

管炎、哮喘、过敏性鼻炎、反复
感冒、慢性咽炎等；

骨关节疾病：风湿性关节
痛、膝关节炎、腰椎间盘突出、
肩周炎、颈椎病等；

妇科疾病：宫寒痛经、月
经不调、慢性盆腔炎等；

消化系统疾病：脾胃虚
寒、虚寒性胃痛、胃胀、腹泻、
消化不良等；

儿科疾病：小儿反复感
冒、咳嗽、厌食、腹泻、遗尿等

（需医生综合判断）；
亚健康调理：阳气亏虚、

体质虚弱、畏寒怕冷、免疫力
低下、易疲劳、失眠等。

贴敷/艾灸时长
成人：2—4 小时，以皮肤

微红或稍有灼热感为宜；儿
童：0.5—1 小时，需在成人监
护下进行，避免不适。

日常护理
1. 贴敷/艾灸后避免吹冷

风、长时间待在空调房，忌饮
用冷饮、生冷食物；

2. 保持贴敷部位皮肤干
燥，24小时内不洗澡、不游泳；

3.若出现轻微瘙痒、发红，
属正常药物反应，可涂抹润肤
霜缓解，避免抓挠；

4. 若出现水疱，较小者无
需特殊处理，让其自行吸收；
较大者请及时前往中医科协
助处理。

禁忌人群
1.孕妇、哺乳期女性；
2.严重心脏病、糖尿病、恶

性肿瘤患者；
3.皮肤破溃、过敏体质或对

贴敷药物、艾灸材料等过敏者；
4.发热、急性感染期（如急

性肠胃炎、肺炎等）患者；
5. 体质燥热、阴虚火旺者

（易口干舌燥、盗汗、便秘）
慎用。

贴敷指南
一九贴：
2025年12月21日（周日）
二九贴：
2025年12月30日（周二）
三九贴：
2026年1月8日（周四）
加强贴：
2026年1月17日（周六）
昌吉州人民医院供稿

本报讯 通讯员帕热沙提·杰恩思
报道：“最近开始失眠，难道抑郁了？”

“我干啥都没兴趣，难道出现心理问题
了？”“这孩子青春期脾气怎么这么大。
不会是学习压力大，焦虑了吧？”近日，
昌吉州人民医院小程序推出心理测评
功能，为公众提供免费咨询。此次小程
序心理测评功能上线，是医院“小而美”
便民服务的一项举措，旨在让更多人关
注自身心理健康，享受美好生活。

受测者可通过微信打开小程序，程
序内含专业量表，受测者凭微信链接即
可完成测试，实时查看结果，助力群体筛
查心理问题，做到早发现早干预。

心理测评小程序使用流程：
1、微信搜索“昌吉回族自治州人民

医院”小程序；
2、进入小程序，在“便民服务”栏点

击“心理测评”；
3、完善基本信息，保存，点击下

一步；
4、选中量表框，开始答题；
5、答完交卷后，返回到选择量表界

面选择已答题的量表来查看测评结果；

6、系统会根据您的测评来分析结果。
昌吉州人民医院临床心理科成立

于2012年，作为自治区临床重点专科、
全州首家心理专科及昌吉州精神卫生
中心，承担全州严重精神障碍管理治疗
技术指导任务。科室开设特色门诊、配
备多个功能诊室，以药物、物理、心理三
重治疗体系及磁休克技术为支撑，年诊
疗门诊患者5万余人次。

“昌吉回族自治州人民医院”小程序

吉木萨尔县总医院开展

“12·5”国际志愿者日主题实践活动

本报讯 通讯员胡玉梅报道：12月
5日是第40个国际志愿者日，吉木萨尔
县总医院在门诊大厅开展“党旗飘扬志
愿行 寒冬送暖医者情”主题实践活动。
同时，“北庭天使——爱心驿站”正式投
入使用。

活动中，全体医护人员庄严宣誓，
彰显了投身志愿服务的决心与担当。在
捐书赠书环节，大家有序排队，依次将

捐赠的书籍放入指定收集点。此次活
动，共计捐赠医学、文学、科普、儿童读
物等302本。这些书籍被投放在“北庭天
使——爱心驿站”，供患者及家属阅读。
此外，党员积极响应号召，自愿捐赠餐
费，购买便餐56份。这些便餐将免费提
供给有需要的患者家属、困难群众，让
他们在寒冬中感受到社会大家庭的关
爱和温暖。

福建省医疗专家组

赴阜康市开展巡回医疗活动

本报讯 通讯员张海燕报道：近
日，“丝路同源 山海交响”福建省医疗
专家组一行10人赴阜康市开展巡回医
疗活动。

在阜康市人民医院眼耳鼻喉科门
诊，福建医科大学附属协和医院眼科主
任医师王冰凭借丰富的临床经验，仔细
检查患者的眼部情况，从视力测试到眼
底检查，为患者提供了精准的诊断和个
性化的治疗建议；在肿瘤科/疼痛科病
房，福建省肿瘤医院肿瘤与血管介入科
主任医师、肿瘤与血管介入微创中心执

行主任林海澜认真倾听患者主诉，从体
格检查到病情评估，为患者制定个性化
治疗方案；在心血管内科医生办公室，福
建医科大学附属协和医院心内科副主任
医师蔡炜围绕冠脉介入治疗并发症的处
理展开研讨，并带领科室医生团队梳理
相关病例病史、分析影像学检查结果。

“专家们的指导不仅帮我们破解了
临床诊疗中的‘卡脖子’问题，更教会了
我们科学的诊疗思路和分析方法。”阜
康市人民医院呼吸与危重症医学科/老
年病科主任于晓燕深有感触地说。

厦门市第三医院呼吸与危重症医学科主任、主任医师孙志强（左三）在阜康市人
民医院为患者诊疗。 □张海燕摄

入户随访送健康 精准服务暖民心


