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直面“霸凌”不沉默

勇气背后是教育的智慧
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校园直通车

奔跑吧，昌吉少年！
——昌吉州青少年足球高质量发展纪实

□本报记者 王硕

吉木萨尔县举办中小学生速度滑冰比赛

冰上飞驰逐梦 尽显青春活力

玛纳斯县体教融合助力学生全面健康发展

校园足球“踢”出育人新天地

2025年7月，昌吉州代表队在第四
届中国青少年足球联赛（新疆赛区）暨

“奔跑吧·少年”2025年自治区“石榴籽”
杯青少年足球联赛上，一举斩获 2 枚金
牌、1枚银牌、1枚铜牌，首次实现全疆赛
事男足夺冠和男女双冠的历史性突破。

这一突破不是偶然。从 30 年前“没
人、没场地、没经费”的困境，到如今两
万足球少年奔跑在绿茵场，昌吉州青少
年足球正沿着一条清晰的高质量发展
路径前行。

近年来，昌吉州以政策为引领、以
赛事为纽带、以基层为根基，走出了一
条兼具普及性与专业性的青少年足球
高质量发展之路。从牧区校园的尘土球
场到标准化专业赛场，从零散的兴趣小
组到体系化人才梯队，足球运动正成为
昌吉州青少年成长路上的“成长伙伴”，
更成为铸牢中华民族共同体意识的鲜

活课堂。
2023 年，昌吉州率先出台《昌吉州

中小学体育艺术科技人才贯通培养实
施方案》，全州 7 个县市组建 13 个贯通
培养联合体，实现校园足球队员跨校联
合培养。昌吉州被教育部评为国家级青
少年足球人才培养改革试点地州，推进

“1+3+6”足球人才贯通培养机制，允许
校队成员成建制升学。近三年，全州各
高中累计招收足球特长生163人，拓宽
学生成长通道。昌吉市第十小学学生家
长马先生表示：“以前担心踢球会影响
升学，现在有了政策保障，我们可以放
心支持孩子追逐足球梦。”

在昌吉州第四中学的足球荣誉室
里，一座座奖杯、一块块奖牌静静陈列，
无声诉说着这所学校足球事业的辉煌
历程。这所学校的足球队从最初仅有几
名队员的“临时队伍”，到如今拥有完整

年龄段梯队、150余名球员的足球强校，
昌吉州第四中学的足球之路越走越宽。
多年来，学校不仅深耕校园足球普及，
更专注于体育人才的系统培养，先后为
北京体育大学、北京师范大学、陕西师
范大学等知名高校输送了300余名优秀
足球特长生，让绿茵场上的梦想延续到
了更高学府。

这份深耕的成果，也让学校收获了
沉甸甸的荣誉。2015 年，昌吉州第四中
学获评“全国校园足球特色示范校”；
2024年，学校又成功获批开设自治区普
通高中足球特色班，成为昌吉州唯一拥
有此类特色班的学校，为当地青少年足
球人才的升学深造搭建了专属通道。

昌吉州第四中学的足球发展，正是
全州校园足球蓬勃兴起的一个缩影。截
至目前，全州已建成足球场190块，注册
足球协会5 个，各级各类体育传统特色

学校达97所，常年参与足球运动的青少
年超过2万人。分别与喀什、和田、阿勒
泰等14个地州市队伍结对，从战术磨合
到生活互助，绿茵场成为民族团结的生
动课堂。浙江·阿克苏“石榴籽”联队队
员乃皮萨·赛买提说：“那些一起追逐足
球的清晨，那些共享的创可贴和绷带，
比输赢更珍贵。”

除了“援疆杯”这样的高水平赛事，
昌吉州还常态化举办中小学生校园足
球联赛、“石榴籽杯”校园足球赛等赛事
活动。2025 年 4 月落幕的昌吉州 2025
年中小学生（青少年）校园足球联赛，吸
引了全州70支代表队的1048名运动员
参赛。

在昌吉市阿什里乡中心学校，一座
标准化“五人制”室内足球馆格外醒目。
很难想象，这里曾是缺乏专业器材和教
练的牧区学校。改变始于2017年，时任

校长的潘建东发现牧区孩子对足球的
热爱，便积极对接福建援疆泉州分指挥
部，组建“泉昌情·少年足球队”，从此点
亮了牧区孩子的足球梦想。

已入选新疆足球队的叶德力·赛力
包回忆起成长经历，满是感激地说：“我
能穿上新疆队的战袍，离不开潘校长的
帮助，更离不开援疆力量为我们牧区孩
子打开的那扇通往更大赛场的门。”在
潘建东的努力下，阿什里乡中心学校不
仅建成足球特色校，还成为北京体育大
学中国足球运动学院在新疆牧区的首
个生源输送地。

从政策赋能到赛事驱动，从校园普
及到人才培育，昌吉州正以扎实的举措
推动青少年足球高质量发展。未来，昌吉
州的绿茵场上将走出更多足球小将，他
们不仅追逐着足球梦想，更承载着民族
团结的希望，在奔跑中书写青春华章。

本报讯 通讯员叶钰、李丹、宋俊刚
报道：近日，“奔跑吧·少年”吉木萨尔县中
小学生速度滑冰比赛在县第四小学开赛。
来自全县各中小学校的10支代表队、151
名青少年选手齐聚冰场，在冰刀飞驰间上
演速度与激情的比拼，尽显青春活力。

本次赛事根据参赛学生的学段，精
细划分出小学男、女子组低高段，初中
男、女子组，高中男、女子组等8个组别，
设置 100 米、500 米、1000 米、1500 米
及团体追逐赛等11个竞赛项目。

随着裁判员一声清脆的发令枪响，
比赛正式拉开帷幕。赛场上，身着各色
速滑服的选手们如离弦之箭般冲出起
跑线，冰刀划过冰面发出清脆声响，溅
起层层晶莹冰花，每个人都全神贯注、
奋力拼搏，弯道处的灵活倾斜、直道上
的全力冲刺，每一个动作都尽显专注与

执着。场边，各校师生代表组成的啦啦
队热情高涨，呐喊声、加油声此起彼伏，
为选手们注入满满的动力。

近年来，吉木萨尔县立足本地冰雪
资源优势，深入推进体教融合发展，积
极响应“百万青少年上冰雪”行动号召，
大力开展“冰雪运动进校园”活动，已建
成4 所校园滑冰场，让中小学生在家门
口就能体验冰雪运动的魅力。

吉木萨尔县教育局副局长伏亚军
表示，希望通过赛事搭建竞技交流平
台，让更多孩子走出教室参与体育运
动，同时挖掘培养冰雪运动后备人才，
丰富校园体育文化生活，为冰雪运动普
及与发展注入强劲动力。今后，吉木萨
尔县将持续完善冰雪运动基础设施，举
办更多特色赛事活动，让冰雪运动成为
青少年健康成长的重要伙伴。

本报讯 通讯员杨斌报道：近日，昌
吉市第七中学举行第一届“冬日燃跑，励
志七中”校园冬季长跑比赛。活动将体育
竞技与励志教育深度融合，成为校园冬
日里一道火热而亮丽的风景线。

本次比赛分年级、分男女组有序进
行。各年级运动员精神抖擞，随着发令
声响，同学们如离弦之箭，迎着冬日的
寒风在赛道上奋勇向前。赛道旁，啦啦
队的加油声、助威声此起彼伏，与奔跑
的身影共同构成了充满活力与激情的
画面。比赛不仅是对学生体能和速度的
考验，更是对他们耐力与毅力的锤炼。
每一位坚持到终点的选手，无论名次先
后，都赢得了热烈的掌声与敬意，生动

诠释了“励志七中”的内涵。
昌吉市第七中学校长褚洪武表示，

举办冬季长跑不仅是课程内容的丰富与
延伸，更是对学生毅力与心志的锤炼。通
过长跑这一载体，引导学生在运动中感
悟坚持的力量，培养吃苦耐劳、永不言弃
的精神品质，以实际行动迎接新一年的
到来。此次活动也充分体现了学校“五育
并举”、全面育人的教育理念。

昌吉市第七中学将以此次冬季长跑
活动为起点，持续深化体育教学改革，丰
富体育课程资源，开展更多形式多样的
体育活动，引导学生在体育锻炼中享受
乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，助
力每一位学子在阳光下健康快乐成长。

吉木萨尔县举办中小学生速度滑冰比赛。 □叶 钰摄

昌吉市第七中学举办校园冬季长跑比赛

冬日燃跑启新程 体教融合促成长

昌吉市第七中学第一届“冬日燃跑，励志七中”校园冬季长跑比赛现场。
□本报记者 巨海成摄

本报讯 通讯员许添玉、张
雪洁报道：近年来，玛纳斯县将校
园足球发展作为提升育人质量的
重要举措，以体教融合为突破口，
统筹课程普及、师资建设、人才培
养等环节，推动校园足球高质量
发展。

在玛纳斯县第五小学，足球教
学已被纳入日常课程体系。作为

“自治区校园足球特色学校”，该校
每周开设两节足球专项课，并依托
社团活动、班级联赛等形式，让每
一个孩子都有机会接触足球、享受
运动带来的快乐。

玛纳斯县第五小学副校长张
立磊说：“我校将建立以班级、年
级、校级三级联赛体系，吸引更多
学生参与赛事，引进专业教练团队
提升训练水平，培育阳光足球苗
子，加强校园文化建设，让孩子以
球逐乐、收获成长。”

玛纳斯县第四中学构建起“课程奠
基+专业训练+赛事锤炼”的立体化培养
体系，将抓学生兴趣与提高学生基本功
有机结合，让学生在有趣的训练活动中
提高足球基本功，学到基本的足球知识
和技能。目前，学校已成立学校、年级、
班级三级足球队，每一级都有男、女两
支队伍，并正常开展训练和竞赛。学校
足球队在各级体育竞赛中成绩斐然，多
次获得州级比赛冠亚军，女子足球队更
是获得全疆第三的好成绩。

玛纳斯县第四中学学生艾柯代·
阿不来提说：“我深爱这项运动，认真
参加每一次训练，与队友并肩拼搏，力
争站上更大舞台，斩获优异成绩、突破
自我。”

玛纳斯县第四中学体育教师、足球
教练员范钦宏说：“近年来，我校依托足
球特色资源，多次斩获州级特色校联赛
男女队冠亚军，足球不仅是一项运动，
更是学生成长的良师益友，未来将持续

为孩子搭建足球追梦平台。”
玛纳斯县坚持“普及为先、全

员参与”理念，推动足球运动融入
校园教育全过程，不断规范课程
设置，依托课后托管服务，广泛组
建足球兴趣小组、校园足球社团，
引导学生“人人参与足球、人人热
爱足球”。同时，常态化开展教师、
教练员专项培训等活动，为学生
搭建起通往专业足球道路的桥
梁。目前，玛纳斯县共有 9 所中小
学校入选全国、自治区足球特色
学校名单。

玛纳斯县教育局基础教育股
股长赵玉霞表示：“今后，我们将以
校园足球为载体深化体教融合，坚
持以球育德、以球强体、以球悟心，
常态化开展校园联赛与趣味足球
活动，锤炼学生意志、增强体魄，培
育足球后备人才，助力学生全面健
康发展。”

元旦前夕，昌吉
市第五小学剪纸社团
的学生在老师的指导
下，历时一个多月，共
同创作完成了一幅长
五米的大型剪纸作品

《百骏图》。图为剪纸
社团学生在欣赏剪纸
作品《百骏图》。

□杨 斌摄

童心剪百骏

巧手迎新岁

在玛纳斯县第五小学，学生们正在上足球课。 □许添玉摄

近日，一段校园视频引发热
议：身为班长的男孩，发现自己衣
服背后被写上侮辱性话语后，利用
班会的场合，以冷静真诚的表达、
不卑不亢的态度，向全班同学讲述
事件经过、袒露内心感受。作为“受
害者”，他直面问题、主动沟通，既
化解了同学间的矛盾，更让萌芽中
的校园霸凌及时消除。

这份超越年龄的勇气与理性，
迅速在网络上收获一片赞誉。网友
点赞道：“勇敢的小男孩”“自己没
做错事，就该挺直脊梁”“不卑不亢
地表达被欺负的过程，内心很强
大”。视频中，老师还公开了与家长
的对话、事件处理过程与结果，完
整呈现了一则以勇气破局、以善意
化解冲突的教育案例。

我们要为一身正气的男孩点
赞，更要为搭建沟通平台、给予孩
子独立解决问题机会的教师和家
长点赞。这起事件也让我们清晰地
感受到，孩子在成长中已经具备足
够的自我意识、独立人格和个人能
量处理冲突，能够以“不沉默”的表
达捍卫自己的尊严。

在为男孩的镇定与成熟感动
之余，我们更需读懂事件背后藏着
的教育深意。这不仅仅是一则关于
勇气的佳话，更是在教室这一公共
空间中，关于尊严、理性与共识的
生动课堂，是教育价值落地的珍贵
瞬间。

男孩“不哭不闹”的表现打破
了我们对受害者“脆弱、无助、被
动”的固有认知，他以稳定的情绪
表达让我们看到了教育在他身上
留下的痕迹，以及内在心灵成长的
力量：“我”是一个应该得到尊重，
而非需要怜悯的人；对抗不公应该
凭借理性，而非眼泪。好的教育，应
该通过启蒙与开导，滋养孩子的精
神世界，强大孩子的内心能量，让
孩子拥有抵御挫折、坚守底线的勇
敢与坚定。

老师的正确处理，将这种容易
被忽视，常被大事化小、小事化了
的事件，放在了“班会”这一公开场
合，打破了“校园问题私下化”的处
理惯例，让个体矛盾变成了可以讨
论、公开协商的建设性议题。可以
想见的是，后续班级或将形成共识
公约，为更多可能会被欺负的同学
筑牢保护屏障，也为同类事件的处
理树立标杆。正是老师的正向引导
与家长的理解包容，促成了这场温
暖的结局。

男孩妈妈的那句“孩子干了我
都不敢干的事”，道出了无数人的
心声。许多网友在回忆往事或联系
当下时感叹，要以男孩为榜样，习
得直面困境的理性和勇敢。大家之
所以为男孩的行为感动，正是因为
这种坦诚、直接、非暴力的沟通方
式，在成人的世界中同样稀缺。无
论是网络空间的对立，还是现实生
活的矛盾，我们时常看到的是情绪
的宣泄与不理智的攻讦，却少见就
事论事、心平气和的理性对话。少
年的行动不仅启发教育者如何让
校园霸凌事件“软着陆”，更为营造
公正理性、包容真诚的社会生态提
供了范式。

来源：中国教育报


