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近日，全国总工会、文化和旅游部等
四部门联合印发《关于深入推进新时代职
工文体工作高质量发展 扩大职工文体消
费的意见》，为职工文体生活勾勒出崭新
图景。文化铸魂，体育强身，消费赋能。文
体消费承载着人民对美好生活的向往，蕴
含着推动消费升级的巨大潜力。但是，扩
大文体消费，绝非简单的需求刺激手段，
而是为了回应人民对美好生活的向往，让
人民收获更多幸福感与获得感，是以人民
为中心的发展思想的生动体现。

所谓文体消费，是指居民为满足精
神文化和体育健身需求而进行的各类
消费活动，既包括观看演出、参观展览、
阅读书籍、欣赏影视等文化类消费，也
涵盖健身锻炼、参与赛事、购买体育器
材、体验运动项目等体育类消费。随着
收入提高和消费观念转变，人们对文化
和健康的需求日益增长，文体消费呈现
出扩容提质的良好发展态势，成为消费
潜力释放和消费持续升级的重要抓手。

近年来，我国文体消费市场蓬勃发
展，一系列现象级文体 IP 涌现，充分表
明人民群众文体消费热情高、需求大、
增长快。舞蹈诗剧《只此青绿》自公演以
来，场场爆满、一票难求，全国巡演上座
率持续处于高位，衍生的文创产品更是
成为热销爆款。贵州“村超”从乡村自发
赛事起步，发展成为覆盖全国的全民足
球赛事，实现旅游综合收入大幅增长。
球场外的烟火市集里，卷粉摊主仅凭赛
事流量就能场售百碗，生动诠释了“一
场赛事带火一座城市”的魔力。同样，

“苏超”联赛凭借全民参与热情，带动赛
事周边餐饮、住宿、文创等消费增长，成
为地方文体消费的新引擎。此外，“票根
经济”更是文体消费融合发展的创新实
践，它以演出、赛事、展览、旅游等活动
的门票为牵引，构建涵盖票务销售、衍
生消费、数据服务、文化传播的新型经
济形态。这些鲜活案例充分勾勒出文体
消费市场的生动活力。

文体消费不仅能拉动经济增长，还
能丰富人们精神生活，增强团队友谊，为
经济社会发展注入精神动力。在繁忙的
工作之余，一场酣畅淋漓的运动、一次沉
浸投入的观演，能够有效缓解人们的工
作压力，滋养精神世界。对于职工群体而
言，文体活动更是增进团队凝聚力的“黏
合剂”。全国职工半程马拉松赛将赛事与
团建、文旅相结合，让职工在运动中放松
身心、在协作中凝聚友谊。体育锻炼增强
国民体魄，文化体验提升国民素养，无论
是清晨的健身步道还是夜晚的文化场
馆，都在不知不觉中提升着人们对经济
社会发展的获得感与体验感。

文体消费也是传承和弘扬中华优
秀传统文化的重要方式，在潜移默化中
增强民族认同感与自豪感。近年来兴起
的国潮文创消费，将传统文化元素与现
代设计理念相结合，故宫文创、敦煌 IP
等产品深受消费者青睐，让中华优秀传
统文化在日常生活中焕发新生。这些文
体消费内容和场景，让传统文化不再只
是博物馆里的静态展品，而是可感知、
可体验、可消费的鲜活存在，不断增强
人们的文化自信与民族自豪感。

推动文体消费高质量发展，要从需
求侧和供给侧双侧发力，为消费升级插
上强有力翅膀。在需求侧，大力培育文体
消费习惯，强化带薪休假制度落实，鼓励
利用年假错峰开展文体消费，推动每年
四次的春秋游政策落地。发挥消费券的
撬动作用，鼓励各地推出文旅消费券、电
影券。在供给侧，加强文体基础设施建
设，优化文体消费环境，盘活存量空间打
造新型公共文化空间，推动企事业单位
文体场馆向社会低收费开放。

来源：光明日报

新一代数字人民币来了！记者近日
从中国人民银行获悉，2026年1月1日
起，新一代数字人民币的计量框架、管
理体系、运行机制和生态体系将正式启
动实施。其中，最为突出的变化是，数字
人民币可以付息了！

在总结多年研发试点的经验基础
上，中国人民银行出台了《关于进一步
加强数字人民币管理服务体系和相关
金融基础设施建设的行动方案》。方案
从机制上明确了数字人民币将从数字
现金时代迈入数字存款货币时代。

从数字现金到数字存款货币，这个
变化带来明显利好——行动方案明确，
银行机构为客户实名数字人民币钱包
余额计付利息，遵守存款利率定价自律
约定。

不要小看迈出的这一步，背后是数
字人民币从计量框架到管理体系，从运
行机制到生态体系的全面调整。

在调整之前，数字人民币主要定位
于现金，并从 2023 年纳入流通中货币

（M0）统计口径。
现金大多用于小额支付，很难“钱

生钱”。只有把钱存到银行，再由银行把
钱贷给个人、企业等，贷款再辗转变为
个人的工资或收益存回银行，银行又将
这些存款再贷给企业……这样不断贷
款、存款相互转化，钱才能发挥好几倍
的作用。

“数字人民币改为数字存款货币
后，将大大提高数字人民币在银行体系
的流动性。”上海新金融研究院副院长
刘晓春说。

方案明确，客户在商业银行钱包中
的数字人民币是以账户为基础的商业
银行负债。

一般来说，现金是央行的负债，存
款则是商业银行的负债。专业人士给记
者打了一个比方：如果你拥有100元数

字人民币现金，那就是央行欠你100元
钱；如果你拥有100元数字人民币存款，
那就是商业银行欠你 100 元钱。100 元
现金放到家里是没有利息的，但存到银
行是有利息的。

数字人民币从央行负债变为商业
银行负债，标志着数字人民币由现金型
1.0版进入存款货币型2.0版。

商业银行是数字钱包开立、场景开
发和技术维护的主要运营者，对数字人
民币流通的安全性、可靠性、连续性等
负有直接责任。

“实现商业银行权责统一，是数字人
民币的一次重要升级。”中银证券全球首
席经济学家管涛表示，数字人民币变成
商业银行负债后，商业银行将更有动力
围绕数字人民币提供更多金融服务。

变为存款的数字人民币，在使用体
验上会有啥明显改变？

“就支付体验来说不会有什么变

化，可控匿名的特色也不会改变，只是
可以作为存款计息了。”刘晓春说，开立
数字人民币钱包可以不完全实名，但不
实名的账户相应也无法获得存款计息。

升级后的数字人民币，如何更好保
障财产安全？

根据相关安排，数字人民币由中央
银行提供技术支持保障并实施监管。商
业银行要负责客户的数字人民币安全，
承担相应的合规和反洗钱责任，纳入存
款保险范畴。存款保险最高偿付限额为
人民币50万元。

对于非银行支付机构来说，其为客
户提供的数字人民币由客户以自身的
银行存款兑换，属于非银行支付机构负
债，依法纳入数字人民币保证金监管。
参与数字人民币运营的非银行支付机
构将实施100%的数字人民币保证金。

中国人民银行自 2014 年开始研究
法定数字货币，如今境内和跨境数字人

民币试验推广已取得积极成效，在批发
零售、餐饮文旅、教育医疗、公共服务、
社会治理、乡村振兴、跨境结算等多个
场景落地。

数据显示，截至2025年11月末，数
字人民币累计处理交易34.8亿笔，累计
交易金额16.7万亿元。通过数字人民币
App 开立个人钱包 2.3 亿个，数字人民
币单位钱包已开立1884万个。多边央行
数字货币桥累计处理跨境支付业务
4047 笔，累计交易金额折合人民币
3872亿元，其中数字人民币在各币种交
易额占比约95.3%。

站在新起点上，数字人民币立足
“中央银行-商业机构”双层运营体系，
将稳健推动数字现金与电子支付稳步
走向数字货币与数字支付，努力为实现

“强大的货币”注入科技动力，夯实金融
强国建设的基石。

（新华社北京2025年12月29日电）

主要金属价格持续上涨引发投资
热潮。在黄金、白银价格屡创新高后，涨
势强劲、克价更低的铜也成为热门投资
品，市场上出现“纯铜 999.9”的投资铜
条引发热议。与投资者熟知的金银相
比，铜是否具有投资价值？投资铜条是
概念炒作还是合格投资品？

金银之后，铜条成投资品？
近期，在多个电商平台上，贴上“财

富铜条”“投资铜条”的 1000 克规格的
铜条逐渐进入大众视野，甚至被不少投
资者视为新兴投资工具。深圳水贝市场
的多位商家表示，近期前来咨询铜条的
客户数量明显增加。“不少客户觉得铜
价可能复制白银的走势。”

“咨询铜条的客户期望以小投入获
得大回报。”水贝商家金熙珠宝售货员
李逸说。该商家提供的报价单显示，重
量 1 千 克 、材 质 为 T2 紫 铜 、纯 度 达
99.9%的单根铜条售价 200 元，若购买
10 根及以上，单价可降至 170 元。铜条
加工厂亘丰金工艺文创公司总经理蒋
朝峰介绍，其加工厂的批发价为每千克
125元，300件起订，这意味着零售价相
比批发价每克高约60%。

上海融通金回收的店员表示，最近
有客户过来回收金条和银条的时候也
常问店里有没有买卖铜条的渠道。

“投资铜条”热背后：铜价快速上涨
业内人士认为，“投资铜条”走红是

多重因素叠加的结果。与黄金、白银等
贵金属一样，铜价的快速上涨为其投资
品叙事提供了现实土壤。

数据显示，2025年国际铜价经历一
轮快速上行，带动国内铜价全年涨幅超
过30%。进入2026年，市场涨幅继续扩
大，上海期货交易所铜期货价格一度突
破每吨10万元大关。

值得一提的是，随着新能源车渗透
率提升、光伏和风电装机规模扩大，以
及人工智能数据中心、电网升级等需求
快速增长，铜作为关键基础材料，其长
期需求逻辑持续被市场强化。市场机构
认为，铜在全球能源转型与数字经济进
程中的“结构性稀缺”为其价格上涨提
供了支撑。

随着黄金价格持续走高、白银价格
大幅上涨，金银投资门槛大幅上升，不
少投资者开始寻找“下一个黄金、白
银”。“相比动辄上千元一克的黄金，单
价仅两百元左右的铜条，更容易被包装
成‘低门槛’‘高性价比’的选择。”黄金
市场投资专家程伟指出。

此外，不少商家为了让铜具备与黄
金白银类似的投资想象空间，进行概念
化包装。一些销售铜条的商家在推介中
将铜条包装为“高弹性投资品”，并常被
拿来与黄金、白银作对比。有商家算了
一笔账：投入1.8万元，买黄金只能获得
十余克、白银则不足1千克，而“同样的
钱可以买到9万克铜，铜价上涨后收益
很可观”。

“买得到、卖不出”，铜条投资风险
需警惕

受访专家认为，在铜条投资想象空
间背后暗藏风险。在国信期货首席分析
师顾冯达看来，当前市场中出现的“铜
条热”，并非基于成熟的投资体系，更多
是一种借助大宗商品上涨叙事而进行
的概念炒作。

与黄金等贵金属投资相比，铜条的
回购与流通体系不完善。不同于金条、
银条，投资铜条目前既缺乏统一的质量
认证标准，也没有形成成熟的回购定价
机制。商家直言，目前市场中愿意回收
铜条的店铺有限，回收价格和标准也不
透明。一旦市场情绪发生变化，投资者
可能面临“买得到、卖不出”的风险。

（新华社北京1月24日电）

让文化和体育

成为消费升级的双引擎
□刘洪愧

可以付息了！数字人民币迎来2.0版
□新华社记者 吴雨 任军
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金银之后是铜？
铜条投资

谨防“买得到、卖不出”
□葛佳明

近日，为期 3 天的 2026
哈尔滨国际冰雪经济博览
会，在哈尔滨国际会展中心
开幕。本届博览会以“冰链世
界·雪舞未来——新动能 新
纽带 新生态”为主题，通过
1 个中心展区与 6 个主题展
区，全景式展示冰雪运动、冰
雪文化、冰雪装备、冰雪旅游
等全产业链的前沿成果，推
动“冷资源”升级冰雪经济新
动能。

右图：1月6日，在2026哈尔滨国际
冰雪经济博览会展会现场，参会嘉宾体
验乘坐雪地摩托。

上图：这是 1 月 6 日在 2026 哈尔滨
国际冰雪经济博览会展会拍摄的大型
清雪设备展品。

下图：1月6日，在2026哈尔滨国际
冰雪经济博览会展会现场，参会嘉宾
（左）为参观者介绍智能碳纤维滑雪板
性能。

全国铁路1月26日起实行新的列车运行图 延安与北京首次实现高铁直连

1月26日，铁路工作人员和乘坐G359次列车的乘客在延安站站台合影留念。1月
26日8时39分，随着G359次列车从延安站驶出，标志着延安与北京首次实现高铁直
连。调图后，延安至北京西间最快5小时42分可达。 □新华社记者 李一博摄

1月25日，在天津市滨海新区，动车组列车准备驶出天津滨海西站。1月26日零
时起，全国铁路将实行新的列车运行图。调图后，全国铁路将安排图定旅客列车
12130列，较现图增加243列。 □新华社发（杜鹏辉摄）


