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呼图壁县

本报讯 通讯员刘玉洁、马丽、
章镱潇报道：呼图壁县加快推进新
增药品进医院、进药店，让群众在家
门口用上新药、好药。

4月12日，在呼图壁县总医院人
民医院分院药房里，医护人员正在核
对新增药品库存、梳理用药清单。目
前，该院已按照新版国家医保药品目
录要求，推进相关药品采购与配备，
以保障县域群众日常诊疗的用药需
求。呼图壁县总医院人民医院分院
执行副院长张嵘说：“我院第一时间
完成了医保信息系统数据库更新、
药品目录切换以及处方权限配置。
结合县域常见病、多发病的诊疗需
求，建立新增药品绿色通道，做到应
采尽采、及时上架。”

为简化新药进医院的程序，呼
图壁县将部分临床必需的医保新药
纳入定点医院和定点药店“双通道”
供应保障范围。全县医保定点药店
全面实现购药直接结算。呼图壁县
居民喀斯木·穆萨说：“国家的政策确
实好，现在慢性病、心脏病、高血压药
国家报销70%到80%，三个月的药费
1000多元，我只掏200多元。”

呼图壁县医疗保障局局长高峰
说：“目前，全县定点医药机构结算

顺畅、药品供应稳定，我们将强化药品
配备督导，压实医疗机构主体责任，推
动谈判药品、慢性病用药等重点品种应
配尽配、及时供应，完善‘双通道’管理
机制，打通院店购药报销衔接堵点，让
参保群众切实享受到目录调整带来的
用药保障与费用减负红利。”

玛纳斯县

本报讯 通讯员苟彩霞报道：今年
1月1日起，新版国家医保药品目录在玛
纳斯县全面落地实施。玛纳斯县精准施
策，切实提升参保群众的用药保障水平。

近日，在玛纳斯县医保定点药店，不
少群众前来购药结算，新版国家医保药品
目录落地带来的实惠与便利，让大家连
连点赞。“报销的药品种类越来越多，报
销的比例也很高，现在买药又实惠又方
便。”玛纳斯县居民萨玛丽·艾散说。

为保障新版国家医保药品目录快
速落地见效，玛纳斯县总医院主动落实
政策要求，全面完成新增药品的补充配
备工作，进一步拓宽参保群众医保购药
选择范围。玛纳斯县总医院药剂科主任
王晓炜说：“我院第一时间完成了药品
采购、调剂和临床培训工作，新增肿瘤、
慢性病患者急需的药品已上架。同时，
组织医师规范开具处方、优化药房取药
流程，为患者说明报销政策。接下来，我
们将继续推动双通道目录药品下沉，方

便群众就近拿药、及时报销。”
玛纳斯县医保局稽核股干部许贺志

翔说：“我们将确保新增药品可报、调出
药品停付，并加强监管，守护群众的看
病钱。”

木垒县

本报讯 通讯员张希鸿、黄杰报道：
近日，木垒县木垒镇居民马玉香来到医
院看病买药，常用药价格降了，让她真切
感受到了政策带来的实惠。马玉香说：

“我每个月吃药要花不少钱，压力不小。
新版国家医保药品目录落地，好几种常
吃的药都能报销了，算下来一个月能省
不少钱。”

为了让新版国家医保药品目录顺利
落地，木垒县总医院第一时间行动，把新
增的慢性病常用药等按照临床需求纳入
院内采购目录，确保群众能及时用上平
价好药。木垒县总医院药械科主管药师
高泽虎说：“我们站在群众用药的角度，
精准梳理药品目录，优先把群众临床急
需、性价比高、能减轻用药负担的好药
引进来，让医院用药更贴合咱们老百姓
的实际需求。”

为确保新版国家医保药品目录真正
惠及群众，木垒县医保局主动靠前服务，
指导各定点医疗机构做好目录切换，还
组织开展专项业务培训，确保经办人员、
医护人员都能精准掌握政策、规范报销

流程。同时，持续强化医保基金监
管，全力守护好群众的“看病钱”

“救命钱”。
木垒县医疗保障局基金监管

科科长陈彦玲说：“后续我们会持
续加强医保基金监管，规范药品使
用和报销，确保每一分医保基金都
用在百姓身上，切实守护好群众的

‘看病钱’‘救命钱’。”

奇台县

本报讯 通讯员留莉莉、史英
鸣、赵文渤报道：为推动政策落地，
奇台县各医疗机构第一时间完成
新增药品的采购、上架与临床培
训，规范处方开具，优化取药报销
流程，依托“零差价”便民药房和医
共体体系，让群众就近就能买到医
保报销药。医保定点药店实现购药
直接结算，报销比例稳步提升，报
销药品种类进一步扩容，切实破解
群众“用药难、用药贵”问题。

后续，奇台县医保局将持续强
化监管与服务，严格落实新增药品
可报、调出药品停付要求，同步衔
接基本医保、医疗救助多重保障体
系，守护群众“看病钱”。此次目录
调整进一步优化了医保基金结构，
提升了用药可及性与报销便利度，
让医保惠民红利真正落到了实处。

健康视点

本报讯 通讯员马蕊报道：近日，在
泉州援疆专家、新疆医科大学第一附属医
院昌吉分院（以下简称新医大一附院昌吉
分院）副院长林洪盛的积极牵线搭桥下，
该院援疆“小组团”项目成功立项落地，为
昌吉州内窥镜诊疗事业注入强劲动能。

2024年，福建援疆泉州分指挥部投

入400万元，全力支持新医大一附院昌
吉分院“福建援疆内窥镜诊疗中心”升
级改造。项目占地861平方米，建成7间
胃肠镜室、1间支气管镜室、1间膀胱镜
室，并配套引进全自动内镜清洗消毒系
统，全面筑牢医疗安全防线。“福建援疆
内窥镜诊疗中心”可开展无痛胃肠镜、

无痛支气管镜、染色内镜及各类内镜下
治疗，同步提供幽门螺杆菌检测服务。

项目落地后，泉州市第一医院将持
续对接新医大一附院昌吉分院需求，全
方位推进技术、人才、学科共建。在技术
提升方面，重点开展支气管镜下冷冻治
疗、内科胸腔镜及内镜下黏膜剥离术、

经内镜逆行胰胆管造影等高端内镜技
术培训，着力破解疑难病症诊疗难题，
协助建立标准化质控体系。在人才培养
方面，聚焦“传帮带”，实施“1+1”结对机
制；学科建设同步发力，协助申报自治
区级科研课题，联合发表核心期刊论
文，推动临床技术与科研水平双提升。

从泉州到昌吉，从硬件援建到技术帮
带，从人才培养到学科共建，福建援疆内
窥镜诊疗中心不仅是一项民生工程，更是
一座山海相连、医者同心的健康桥梁。未
来，新医大一附院昌吉分院内镜中心将继
续深耕技术、优化服务，以更精湛的医术
和更暖心的服务守护各族群众健康。

本报讯 通讯员魏玉超、朱明晶报
道：近日，昌吉州人民医院普外一科运用
荧光腹腔镜技术，成功为两名患者实施
了腹腔镜肝癌切除术。

两名患者在社区体检中发现肝脏占
位性病变后入院，经检查确诊为原发性
肝癌，且均符合手术切除指征。昌吉州人
民医院普外一科主任高旭升结合患者的
微创诊疗需求，组织开展病例讨论评估，
确定实施荧光引导下腹腔镜肝癌切除
术。团队同时制定了完善的围手术期治
疗方案和应急处置预案，全力保障手术
安全。

据悉，该技术是治疗早期肝癌的主
流术式，具有三大优势：一是全程荧光引
导，精准定位；二是仅需腹部微小切口，
创伤小、保护肝功能；三是保证根治性治
疗效果。

手术在全身麻醉下进行，由主治医
师魏玉超主刀，通过患者腹部数个微小
切口建立操作通道，置入腹腔镜器械，在
高清视野下清晰显露肝脏及肿瘤位置。
团队凭借娴熟的腔镜技术，仔细分离周
围组织，精准把控切除范围，规范完成肝
脏肿瘤的解剖性切除，全程操作精细、止
血彻底，有效避免了周围重要血管、胆管
的损伤。

术后，两位患者安返病房，团队采用
加速康复外科理念，指导患者早期下床
活动、逐步过渡饮食，优化镇痛方案、缩
短引流管留置时间，从而减少疼痛与应
激反应、降低感染风险。

患者术后1周左右康复出院。

本报讯 通讯员哈尔力哈什报道：
近日，在昌吉市人民医院副院长、口腔
医学科主任蔡巧棉与病理科主任柳秋
月两位援疆专家的紧密协作下，成功为
一名长期受口干眼干困扰的患者完成
唇腺活检术，并依托病理结果明确诊断
为干燥综合征，为后续精准治疗奠定关
键基础。

干燥综合征是一种主要侵犯唾液
腺、泪腺的自身免疫性疾病，以口干、眼
干、腮腺肿大为核心表现。该病早期症状
隐匿，易与普通口干眼干混淆，临床极易
漏诊、误诊，确诊高度依赖病理依据。

患者长期受口干、口苦、眼干折磨，
生活质量严重下降。前期检查提示抗核
抗体异常，收治于中医针灸科病区后，
临床高度怀疑干燥综合征。而唇腺活检
正是诊断该病的关键技术。

“唇腺活检术具有创伤小、恢复快、
痛苦轻的优势，能为确诊提供直接依
据。”蔡巧棉说。针对患者病痛及医院技
术空白，她主动牵头，术前耐心与患者
沟通，详细讲解手术流程、风险及注意
事项，有效缓解患者顾虑。手术中，她凭
借丰富临床经验，在局麻下精准定位下
唇唇腺，严格遵循无菌操作，仅用十余
分钟便完成麻醉、微小切口、组织取材、
止血缝合等全流程，操作精准高效。术
后，她又细致叮嘱患者口腔护理与饮食
禁忌。柳秋月第一时间组织团队对活检
标本进行阅片分析。经详细病理比对，
明确诊断患者为干燥综合征。

此次唇腺活检技术的成功开展，是
两位援疆专家技术互补、高效协作的成
果，更是医疗援疆“传帮带教”的生动实
践。专家们不仅为患者解除病痛，更将
先进技术、标准流程、诊疗理念留在科
室，助力本地医疗团队能力提升。

本报讯 通讯员戴晶报道：近日，
昌吉州卫生健康委员会发布《关于公布
昌吉州2025年临床重点专科名单的通
知》，新疆医科大学第一附属医院昌吉
分院神经医学中心成功入选。

该院神经医学中心集医疗、教学、
科研于一体，现有固定床位46张，医生
10 人，其中高级职称 5 人，中级职称 4
人，初级职称 1 人，硕士研究生 7 名，护
理人员11名。近年来，该中心依托医联
体、医共体平台，持续加强学科建设和
人才培养，科室能够熟练开展颅内动脉
瘤介入栓塞术、急性脑梗死介入溶栓取
栓术、脑血管狭窄球囊扩张成形术、脑
血管腔内支架置入术等。长期与复旦大
学附属华山医院、天津市环湖医院、空
军军医大学唐都医院、新疆医科大学第
一附属医院等医院建立了远程会诊机
制，疑难重症救治能力显著提升。

下一步，该院神经医学中心将依托
三级卒中中心平台，持续提升医疗服务
质量、患者满意度和品牌影响力。同时，
发挥医共体及学科联盟辐射作用，深化
与知名医学中心的合作，不断提升学科
能级。医院也将持续加大支持力度，加
快推进自治区级临床重点专科创建，更
好服务区域百姓。

本报讯 通讯员王亚琪报道：近日，
昌吉市人民医院护理部组织全院护理人
员开展《护士条例》《静脉治疗护理技术
操作标准》等法律法规培训，将依法执
业、规范操作融入护理工作全过程。

培训中，护理部主任叶红系统讲解
了《护士条例》的核心条款与法律责任，
结合护理工作实际情况，深入解读其中
与护理工作相关的法律要求、风险要点
及责任边界，帮助护理人员明确执业

“红线”与“底线”，增强依法执业意识。
临床药学科科长杨梅围绕“静脉用药安
全输注”授课，从给药前核查与风险评
估、血管通路选择、给药操作规范、用药
安全监测四个维度展开培训，结合日常
工作重点阐述了药物过敏防范、皮试标
准执行、配伍禁忌甄别等。

此次培训进一步明晰了护理工作
的法律边界与操作规范，提升了护理人
员的法治素养和专业能力。昌吉市人民
医院护理部将持续开展法律法规与专
业技能培训，紧盯护理工作关键环节，
推动护理服务向标准化、规范化、精细
化迈进，筑牢医疗安全防线。

本报讯 通讯员张海燕、颜秀梅报
道：为提升基层老年健康服务水平，近
日，经自治区卫生健康委批准，由乌鲁
木齐市友谊医院老年医学科主办的自
治区级适宜技术推广项目“老年综合评
估推广培训班”在阜康市医共体总医院
市人民医院院区举办。

培训邀请自治区多所三甲医院老
年医学领域专家团队授课。专家围绕老
年围手术期管理、慢性病共病管理、老
年综合征识别评估等内容开展专题教
学。培训通过理论讲解与实操指导，让
基层医护人员系统掌握老年综合评估
核心技术与临床应用方法。

培训期间，自治区级“老年综合评估”
专家团队还在医院门诊大厅开展义诊活
动。专家针对高血压、老年肺炎、老年痴呆
及呼吸系统疾病等老年常见疾病，为群众
提供专业诊断和治疗建议。

此次培训有效补齐了阜康市基层
老年健康服务技术短板，提升了基层医
务人员专业服务能力。下一步，阜康市
医共体总医院将持续推广应用老年综
合评估适宜技术，不断优化老年健康服
务模式，以更精准、更专业的医疗服务
守护辖区老年人健康。

泉州援疆“小组团”项目落地新医大一附院昌吉分院

配齐先进诊疗设备 培育本土骨干医生

健康快讯

新医大一附院昌吉分院

神经医学中心

获批昌吉州临床重点专科

昌吉市人民医院

开展护理法规培训

阜康市医共体总医院

提升基层老年健康服务水平

手术台

昌吉州人民医院

荧光“导航”微创切肝癌

切口小疼痛轻恢复快

昌吉市人民医院

援疆专家紧密协作

成功开展唇腺活检术

今年以来，昌吉市人民医院与
自治区人民医院开展紧密合作。自
3 月 5 日“自治区人民医院昌吉医
院”揭牌后，自治区人民医院定期
向昌吉市人民医院派驻专家，覆盖
神经医学科、心血管内科、眼科、耳
鼻喉科等医学专科。

专家不仅定期坐诊，还参与查
房、带教和疑难病例会诊，让昌吉
市民在“家门口”即可享受优质医
疗服务，有力推动了优质医疗资源
落地昌吉。

4月15日，昌吉市人民医院耳鼻喉科病区，自治区人民医院的专家在给年轻医生传授诊疗经验。

4月15日，昌吉市人民医院耳鼻喉科病区，自治区人民医院的专家在给患者
做检查。

4月15日，昌吉市人民医院神经医学科门诊，自治区人民医院的专家在给患
者看病。

专家多跑路

群众少奔波

□本报记者 何龙 文/图

今年1月1日起，新版国家基本医疗保险药品目录及首版商业健康保险创新药品目录正式实施。

本次目录调整新增了114种药品，其中50种Ⅰ类创新药，调出了29种临床没有供应或可被其他药物更好替代的药品。调整后，目录内药品总数增至3253种，其

中西药1857种、中成药1396种，另外，中药饮片892种。新纳入药品呈现三个显著特点：填补临床治疗空白，同类更优，或是拥有更高的性价比。肿瘤、慢性病、精神疾

病、罕见病、儿童用药等重点领域的保障水平得到明显提升。同时，首版商业健康保险创新药品目录同步落地，共纳入19种药品，既有CAR-T等肿瘤治疗药品，也有

神经母细胞瘤、戈谢病等罕见病治疗药品，还有社会关注度较高的阿尔茨海默病治疗药品，与基本医保形成较好的互补衔接。

昌吉州加快推进新增药品进医院、进药店，让群众在家门口用上新药、好药。

今年1月1日起，新版国家医保药品目录及首版商保创新药目录正式实施

好药新药加速惠及百姓


