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本报讯 记者王薇报道：4 月 20
日，奇台县总医院西北湾镇分院内，村
民们在候诊区有序接受健康检查。自今
年4 月起，奇台县总医院中医医院院区
肺胃科医生李晓红每周一至周五在此
坐诊，并同时担任全民健康体检的主检
医师。

“以前看病得往城里跑，挂号、排
队，来回折腾大半天。现在专家就在家
门口坐诊，太省心了！”59岁的西北湾镇
村民黄艳苹感慨道。

李晓红表示：“让老百姓在家门口
就能享受到上级医院的优质医疗服务，
正是我们医生下沉基层的意义所在。”
她介绍，特别是对于老年群体、行动不
便者以及慢性病患者而言，奇台县总医
院中医医院推行的基层首诊、双向转

诊、分级诊疗、上下联动等机制的有效
运转，切实减轻了他们往返大医院的奔
波之苦。

据了解，2024 年以来，奇台县总医
院中医医院院区建立了专家基层坐诊
常态化机制，已在5 家乡镇卫生院设立
名医工作室，常年有专家坐诊，覆盖内
科、外科、针灸科等5个临床科室。出诊
专家以主任医师、副主任医师为主，诊
疗经验丰富、技术精湛，基本实现了“天
天有专家、镇镇有名医”的目标。

奇台县群众就医条件的改善，是昌
吉州全面推进优质医疗资源下沉的一
个缩影。

2024 年 11 月，昌吉州卫生健康委
员会制定并印发了《关于开展城市医疗
卫生资源向县级医院和基层医疗卫生

机构下沉工作的通知》，正式启动“名医
在乡村”活动。该活动旨在推动乡村医
疗卫生资源均衡布局，充分发挥医共体
牵头医院的帮带指导作用，通过人员、
技术、服务、管理“四下沉”，持续提升基
层医疗卫生服务水平。

据统计，去年以来，全州累计已有
526位名医下沉基层服务，两年间惠及群
众近16万人次。目前，全州69个乡镇卫
生院和10个社区卫生服务中心均有县级

“名医”定期坐诊，实现了基层名医工作
室全覆盖，基层诊疗量占比达到51.6%。

今年，在“名医在乡村”活动中，全
州14 家县级医共体牵头医院将选派中
高级职称医师，每周至少在基层医疗卫
生机构服务 1 天。群众可通过昌吉健康
云平台、各医共体牵头医院公众号等渠

道提前查询“名医”坐诊信息。通过“专
家跑”代替“患者跑”，让群众无需奔波
县城和市区，在家门口就能便捷对接县
级专家，享受专业诊疗服务。

“专家下沉不仅仅是坐诊，更重要
的是带教。”昌吉州卫健委基层卫生科
科长李翔表示，下沉专家在诊疗之余，
还开展巡回医疗，通过教学查房、病例
研讨、远程会诊、专业培训等方式，把先
进的诊疗技术和规范的服务理念留在
基层，助力基层医护人员提升能力，实
现“技术下移、能力上浮”，让基层医疗
服务更有底气。

截至目前，全州79个基层医疗卫生
机构已建成97个名医工作室。以阵地建
设为支撑，群众在家门口就能获得优
质、高效、便捷的诊疗体验。

本报讯 记者杨晓溢报道：4 月
28日，中国邮政集团有限公司昌吉回
族自治州分公司与昌吉市图书馆在昌
吉市延安南路邮政支局举行“书香邮
政·文化共建”签约暨首个邮政“阅读
驿站”揭牌仪式，由昌吉市图书馆精心
选配的400册图书同步入驻该支局。

揭牌仪式上，双方表示将以该网
点为试点，依托邮政网点覆盖城乡的
渠道优势和昌吉市图书馆馆藏资源优
势，共建“阅读驿站”，联合开展网点借
阅、读书分享、文化宣传等惠民服务，
打通公共阅读的“最后一公里”。

当天，记者走进昌吉市延安南路
邮政支局大厅，只见一侧空间已被精
心打造为开放式阅读区，崭新的书架
上各类图书整齐排列，还配有桌椅，

环境温馨舒适。
“以前借书得去图书馆，现在到邮政

网点也能借书看书，还有专门的阅读区、
免费的茶水，工作人员也特别热情，真是
太方便了！”昌吉市民马梅兴奋地说。

“我们和昌吉邮政合作，就是想借助
邮政点多、面广的优势，把‘馆内阅读’变
为‘身边阅读’，让群众在家门口就能轻
松借书、读书、品书。”昌吉市图书馆馆
长梁新梅说。

中国邮政集团有限公司昌吉回族自治
州分公司党委委员、副总经理潘英杰表示：

“这里是‘邮政+文化’惠民新品牌的首站。
今后，我们将充分发挥网点覆盖城乡的优
势，把更多图书馆优质资源送到群众身边，
让‘书香进邮政 服务惠民生’成为常态，为
昌吉州文化事业发展贡献邮政力量。”

王生宝守边13年，其中9年是在新
疆出入境边防检查总站昌吉边境管理
支队库甫边境派出所度过的。13 年来，
他用坚守与担当守护着边境的安宁；妻
子白玉娟则在400余公里外的奇台县工
作，默默支持丈夫的工作；年幼的女儿
勤奋学习，不让父母担心，时常关心远
在边境的父亲。

他们一家三口各尽其责，以赤诚之
心诠释家国大义，先后获评奇台县、昌
吉边境管理支队“最美家庭”“模范家
庭”，用他们的方式书写了新时代移民
管理警察家庭的动人篇章。

“把边境守好了，家才真的安稳”

北塔山区，风雪为伴。王生宝驻守
的边境辖区海拔落差超过1500米，冬季
气温常低至零下三十多摄氏度，自然环
境恶劣、管控任务艰巨。他一半时间坚

守在3200米高海拔警务站，另一半时间
穿梭于边境牧区草场之间，用脚步丈量
边境土地，用坚守筑牢安全屏障。

2025 年 11 月，通往边境的山口被
大雪封住了，他不放心，“越是封了路，
越要去看。”他骑马进山，积雪深埋马
腿，冰面一步一滑，寒风直往骨头缝里
钻，人冻得直打哆嗦。他咬着牙坚持前
进，把每一条小道、每一处山口摸了个
遍，排除了隐患。

2025年5月，库甫边境派出所接到群
众报警：一废弃矿点半夜常有陌生人出
入。凌晨5点，他带着热成像无人机和5名
民警、派出所“塔山义警”服务队联合前往
排查，20多名非法采挖人员被一网打尽。

2025 年 12 月，一风电项目工地的
30多名工人因讨薪与施工方产生矛盾。
王生宝和 3 名民警赶到，给施工方一遍
遍讲法律、讲政策，最终工资一分不少
到了工人手里。一位工人红着眼圈说：

“孩子等着这笔钱交学费呢。”
“把边境守好了，家才真的安稳。”

王生宝戍边，把责任刻进骨子里。13 年
来，他调解纠纷100余起，巡逻踏查超过
15000 公里，抓获非法采挖人员 25 人、
网上在逃人员5人。

2025年，他被评为新疆出入境边防

检查总站“优秀共产党员”。

“国和家，咱们各守一方”

“国和家，咱们各守一半。”这是白
玉娟常对丈夫说的话，也是这个家庭最
动人的默契。作为一名牙科医生，她不
仅坚守医者岗位、守护群众口腔健康，
更独自扛起家庭重担，成为丈夫坚守边
关的坚强后盾。

女儿深夜高烧，她独自抱娃就医、
彻夜守护，视频中却轻松安慰远在边境
的丈夫“没事，退烧了”，从不诉说辛苦，
不让丈夫担心；丈夫奋战一线，她一句

“家里我在，你放心”，全力支持丈夫，从
不拖丈夫的后腿。她还主动为军属、警
属提供口腔诊疗优惠服务50余次，用爱
心温暖戍边军警的家属，被大家亲切称
为“白姐”。

相隔千里，同心同行。今年2月，1名
在边境一线施工的群众突发心脏病，王
生宝带上自动体外除颤器、速效救心
丸，和牧场医生冲上山，及时将患病群
众送下山，最终保住了他的性命。

王生宝回家讲给妻子听，白玉娟眼
眶红了，她说：“你在山上救人，我在诊
所看牙，咱们都是‘医生’。”一旁写作业
的女儿在日记本上写下“爸爸妈妈都在

救人，我长大了也要当这样的人。”

“父母做对了，孩子自然就跟着学”

“父母做对了，孩子自然就跟着
学。”王生宝夫妇始终以言传身教涵养
优良家风，把爱国奉献、崇德向善的种
子植入女儿心田。

王生宝创办的“社区警校”，是周边
牧民群众的法律课堂，也是女儿的“第二
课堂”。每次警营开放日活动上，王生宝
都会讲边境故事，女儿听得十分认真，还
把这些故事讲给同学们听，上三年级，就
当起了班里的“小小爱国宣传员”。

在父母影响下，女儿不仅勤奋好
学，连续三年成绩稳居班级前列，还懂
事乖巧、热心公益，每次视频都叮嘱父
亲“注意安全”，用稚嫩的话语传递最真
挚的牵挂。优良家风浸润心灵，这个平
凡家庭以点滴善举传递温暖，以质朴行
动践行初心，成为邻里称赞、战友敬佩
的模范家庭。

家是最小国，国是千万家。王生宝一
家以边关坚守诠释忠诚，以家庭和睦凝
聚力量，以言传身教传承美德，用你守
国、我守家的朴素情怀，为全社会树立了
爱国爱家、相亲相爱、向上向善的家庭榜
样，也书写了“最美家庭”的家国担当。

本报讯 通讯员成石麟报道：近
日，昌吉市各单位、各部门广泛开展形
式多样的纪念活动，教育和激励广大青
少年赓续五四精神，不忘初心、牢记使
命，为实现中华民族伟大复兴的中国梦
贡献青春力量。

昌吉市北京南路街道天方社区、金
融社区联合昌吉市第四中学、延北街道
园丁社区等，共同举办了“青春华章映
初心，五四精神永传承”——纪念五四

运动107周年系列主题活动。
活动中，全体人员面向鲜红的团

旗，庄严重温入团誓词，齐声高唱中国
共产主义青年团团歌《光荣啊，中国共
青团》，并集体朗诵李大钊的散文《青
春》。

昌吉市第四中学学生代欣宇说：
“读完李大钊先生的《青春》，我倍感振
奋。作为新时代青年，我们应不负韶华、
不负时代，珍惜宝贵的青春时光，努力

增长本领、锤炼品德，用实际行动践行
青春使命。”

西部计划志愿者、昌吉市延北街道
园丁社区干部王筠烨表示：“作为新时
代的青年，我们要弘扬爱国、进步、民
主、科学的五四精神，在学习与实践中
增长才干，让五四精神在新时代熠熠生
辉。”

随后，大家一同观看了纪录片《五
四运动》，并畅谈观后感悟。昌吉市第四

中学学生马誉豪说：“我要认真读书学
习，练就过硬本领，积极参加志愿服务
和社会实践，努力成长为有理想、有担
当、有朝气的新时代青年。”

昌吉市北京南路街道金融社区党委
书记袁婷婷表示：“本次活动旨在引导社
区干部群众和广大青少年传承五四精
神，凝聚青春力量，通过共建联动搭建爱
国主义教育平台，用五四精神激励大家
干事创业，为昌吉的发展贡献力量。”

本报讯 记者荷苒·马汗报道：
近日，昌广行风热线接到昌吉市民赵
先生反映，位于昌吉体育馆西侧、紧
邻世纪大道的一处公厕长期关闭无
法使用，但厕所内的照明灯却昼夜长
明。市民如厕不便，电力资源也白白
浪费。

接到线索后，记者实地走访发
现，该公厕大门紧锁，并未对外开放。
透过门窗可见，右侧工作间内的照明
灯始终处于开启状态。

随后，昌广行风热线将问题线索
转办至昌吉市住建局。

昌吉市住建局城建科科员赵振
羽表示，该局已安排施工单位赴现场

检查修缮。经排查，公厕存在人为闯
入、设施损坏等问题。针对这一情况，
该局计划对世纪大道沿线总计 10 间
公厕开展维修工作，维修完成后将移
交相关单位，确保公厕正常投用。

“我们将从昌吉体育馆附近的公
厕开始维修，维修完成一间便移交一
间给昌吉市城管局运营维护。”赵振
羽介绍，昌吉体育馆西侧的涉事公厕
预计7至10天可完成维修移交，恢复
正常使用；世纪大道沿线10间公厕的
维修工作将在两个月内全部完成。

小公厕连着大民生。公厕亮灯闲
置、设施损坏，不仅造成资源浪费，也
影响城市形象。希望相关部门高效推
进整改，落实长效管护，让便民公厕
真正发挥服务群众的作用。

市民如遇到类似问题，可拨打昌
广行风热线反映：0994-2529550、
0994-2529660。

本报讯 记者王硕、通讯员朱晓
琴报道：4月27日，由昌吉州教育局联
合昌吉市教育局、昌吉科技馆共同打
造的“馆校合作”沉浸式场馆课程（第
二期）正式开课。来自昌吉市第八小学
和昌吉市第七中学的学生走出传统教
室，走进昌吉州科技馆，在实景课堂中
感受科技魅力，提升实践能力。

本次课程依托昌吉州庭州名师
工作室的优质师资力量，针对不同学
段学生的认知特点，分设小学和初中
两个专场。

在小学段课程中，昌吉州屈庆祝
庭州名师工作室结合四年级学生认
知规律，精心设计了电学主题实践课
程。课堂上，屈庆祝借助科技馆的人
体导电特色展品，引导学生直观感知
导体与绝缘体的区别，亲身体验电学
现象的神奇之处。在动手实践环节，
学生以小组为单位，合作制作人体导
电灯，在协作探究中深化知识理解，
真正实现了“做中学、学中悟”。

初中段课程则由昌吉州陈泓妤
庭州名师工作室成员侯雅馨主讲。她
紧扣八年级物理教学重点，围绕浮力
核心知识点开展实景教学。侯雅馨以
馆内“奋斗者”号潜航器实物教具为
切入点，结合大国重器的科普背景，
深入浅出地讲解了物体沉浮的基本
规律，将抽象的物理理论与真实的科
技成果紧密结合。随后，学生现场动
手组装、调试沉浮子装置，动态观察
浮力变化，原本晦涩的物理知识变得
直观可感，有效提升了学生的学科素
养和动手实践能力。

据了解，昌吉州将持续深化馆校
合作机制，充分发挥名师工作室的示
范引领作用，不断优化科技场馆课程
体系，丰富学科实践内容，常态化开
设沉浸式科技特色课程。通过引导青
少年在实践中求索、在探究中成长，
着力培育科学精神、创新思维和实践
能力，为全州科技教育高质量发展注
入新动能。

5月1日，清晨7时，天蒙蒙亮。
56 岁的环卫工人赵春勤准时出

现在了她负责的昌吉市延安路（石河
子路—长丰路）路段上。她在昌吉市
的环卫一线已经工作了26年，每年的

“五一”都是在岗位上度过的。
同一时间，更早一些的凌晨6时，

在昌吉市城北垃圾转运站的院子里，
驾驶员肖智强也已经到位。当天，转
运站里有一名驾驶员因家里有事请
假，工作任务需要由肖智强和其他几
名驾驶员来分担。从城北垃圾转运站
到垃圾焚烧发电场，一个来回就是
100 公里。肖智强已经做好了当天跑
四趟的思想准备。他说：“我家里没啥
事情，多干一点儿没啥！”

这个“五一”假期，在昌吉市市容
环境卫生管理中心，像赵春勤、肖智
强这样的环卫工人有700多人。他们
全员在岗，用执着的坚守，为全市人
民营造干净、整洁、有序的节日生活
环境。

节日期间，昌吉市市容环境卫生
管理中心对城区的94条主次干道，实

行“人工普扫+巡回保洁+机械联合作
业”的模式。针对重点路段、商业街区
周边，加密保洁频次、延长保洁时间，
重点加大对榆钱、落叶及漂浮垃圾的
清理力度，确保垃圾随产随清、日产
日清，不留卫生盲区。

与此同时，64辆机械化洗扫车、46
辆垃圾清运车全部上路作业，对城区
主干道实施“冲、洒、洗、扫、降”一体化
深度保洁，有效抑制扬尘、减少榆钱飘
洒堆积，实现人机互补、无缝衔接，全
面提升城区道路环境卫生质量。

节日期间，城区90座公厕实行全
天候开放与精细化保洁，每天定时消
杀、定期清洗，安排专人巡检维护，确
保设施完好、环境整洁；城区各垃圾
收集点、主次干道果皮箱、垃圾桶全
面清掏擦拭、检修维护，杜绝满溢、破
损现象。

这个“五一”假期，当许多人享受
假日时光时，这700多名环卫人选择
了全员在岗。他们没有豪言壮语，只
有平凡的坚守，用汗水守护着这座城
市的洁净。

“专家跑”代替“患者跑”家门口看病更省心
昌吉州526位名医坐诊基层 两年累计惠及群众近16万人次

“国和家，咱们各守一方”
——记昌吉边境管理支队库甫边境派出所警察王生宝家庭

□本报记者 左晓雨 通讯员 周游

昌吉市多单位开展活动纪念五四运动107周年

厚植爱国情怀 凝聚青春担当

图书馆“搬”进邮政网点，借书读书品书更方便
昌吉州首个邮政“阅读驿站”启用 首批400册图书送到群众身边

民生大小事

4月28日，读者在昌吉市延安南路邮政支局阅读区看书。
□本报记者 杨晓溢摄

锁着门、亮着灯，这间公厕何时能用？
昌吉市住建局回应：世纪大道沿线10间公厕预计两个月内全部投用

热线行动组
0994-2881100

民生快讯

人体导电、沉浮实验……

这堂课有意思！
昌吉州“馆校合作”沉浸式场馆课程（第二期）正式开课

坚守，为了城市的洁净
□本报通讯员 贾兴旺 马惠玲

5月1日，环卫垃圾清运车驾驶员在清运生活垃圾。 □马惠玲摄


