
2026年5月11日

星期一

05

□编辑/杜星星

□版式/任宝红

□审校/郑丽媛

教
育

教育前沿

校园直通车

教育时评

4月29日清晨，来自昌吉州第二中
学、昌吉州第三中学、昌吉州第五中学、
呼图壁县第四中学的240名学生背着行
囊，脸上洋溢着期待的笑容，踏上了为
期两天的“庭州·行”大思政课实践教学
示范活动的旅程。这是昌吉州首个在春
假期间精心组织的思政研学实践活动，
旨在让同学们走出教室，在行走中感悟
思想伟力，在体验中坚定理想信念。

从博物馆到科技馆：在历史
与未来的交汇处读懂家乡

4月29日上午，同学们走进昌吉博物
馆。展厅内，一件件文物静静诉说着庭州大
地的沧桑巨变。昌吉州第五中学学生乔锦
姿在一组展品前驻足良久，眼神中闪烁着
好奇与热爱。“今天在博物馆看到这么多文
物，感觉历史一下子就在眼前‘活’起来了。”

如果说博物馆是通往过去的窗口，
那么科技馆就是通向未来的大门。在昌
吉科技馆，同学们不仅参观了各类科技
展品，还亲手制作了热气球。看见一个
个热气球升空，大家脸上写满了成就
感。昌吉州第二中学学生葛耀天坦言，
这次研学活动不仅让他体验到了探索
和发现的乐趣，还让他交到了新朋友。

据了解，此次研学实践活动采取
“教师+场馆讲解员”双导师模式开展，
课程内容为2025年昌吉州思想政治教
育创新研究项目结项课题，授课教师结
合场馆内容和不同学段教学内容，深挖
历史背景、文化内涵，让思政实践教学
更有吸引力和感染力。

从现代企业到传统文化：在
创新与传承的交融中热爱家乡

4 月 29 日下午的行程同样精彩纷

呈。在新疆朝阳国韵四大发明探索体验
馆，同学们走进印刷厂车间，亲眼见证
了一本书从排版到印刷的全过程。活字
印刷的历史在讲解员的叙述中徐徐展
开，大家亲手触摸着那些承载着古人智
慧的铅字，仿佛穿越回了千年之前。

随后，同学们来到新疆笑厨食品有
限公司。现代化的生产线、严格的品控
流程、浓郁的番茄香气，让同学们对本
土企业有了全新的认识。

值得一提的是，新疆朝阳国韵四
大发明探索体验馆和新疆笑厨食品有
限公司的研学讲解工作由昌吉州实验
小学的教师承担。2025 年初，昌吉州
实验小学结合本土育人资源，围绕研
学基地进行了系统化的课程开发，实
现了校内课程与校外课程的有效衔
接。该校党总支书记张春华表示：“我
们的目的很明确，就是要让孩子了解
家乡、热爱家乡。小学阶段侧重情感启
蒙，初中阶段侧重责任意识培养，不同
学段的孩子在研学中的收获是不同
的。”她介绍，在讲解过程中，教师们融
入了共建“一带一路”倡议、国家政策
以及企业对家乡的贡献等内容，让思
政教育与现实生活紧密相连。

从乳业牧场到葫芦文化园：
在劳动与非遗的体验中坚定信念

4月30日上午，同学们来到呼图壁
种牛场文史馆。一幅幅老照片、一件件
旧物件，记录着种牛场从无到有、从小
到大的发展历程。作为呼图壁种牛场职
工子女，呼图壁县第六中学教师张建华
言语间满是自豪。“我的父辈在这里奋
斗了一辈子，就是为了让更多人喝上一
杯好奶。”张建华动情地给学生们讲述

着种牛场的过去，希望孩子们能通过了
解本地企业，增强对家乡的认同感和自
豪感。

在新疆西域春乳业有限责任公
司，同学们看到了现代化的牛奶生产
线。从原料进厂到成品出厂，整个过程
几乎实现了全自动化。看着机械臂精
准地抓取、灌装、封口，昌吉州第三中
学学生姚辰浩不禁感叹：“现在科技这
么发达了，生产酸奶都不需要人工了。
我得好好学习，掌握更多科学文化知
识，不然以后都找不到工作。”这句话
也道出了研学活动对学生心灵深处的
触动。

当天下午，学生们来到呼图壁县五
工台镇幸福村的五福葫芦文化园。这里
是非遗、传统文化与农事体验的融合之
地。烙画、拓印、磨玉米、做福袋……丰
富多彩的体验项目让孩子们在寓教于
乐中收获知识、提升动手能力。

五福葫芦文化园负责老师罗文红
告诉记者，这里拥有非遗体验、中国传
统文化、农事体验、红色文化等 6 大类
70 项课程。2025 年，文化园共开展 180
多场研学活动，接待3万多名学生。

行走的力量：思政教育在实
践中的生动诠释

两天的行程转瞬即逝。返程路上，
有的学生靠着车窗小憩，有的奋笔疾书
填写研学手册，有的则和新朋友分享研
学的收获。昌吉州第二中学学生李长睿
告诉记者：“我此行最大的收获是结识
了新朋友。经过两天的相处，我发现我
们有很多共同话题。”

昌吉州第二中学的带队老师感慨
道：“孩子们最大的变化就是团结协作

的意识增强了。吃饭时，有同学还没到，
其他同学会帮忙占座；发水时，还会主
动帮同伴领一瓶。这些看似细小的变
化，让我特别欣慰。”

研学活动开始前，带队老师给学生
发放了研学手册，其中包含了许多与研
学点位相关的实践任务，例如“一个完
整的简单电路主要由哪些部分组成？试
着画一画”“制作热气球时，袋子选什么
材料更合适”等。记者注意到，老师们并
没有要求必须完成这些题目，也没有布
置检查任务，但孩子们在参观过程中一
边听讲解一边认真答题，自觉完成了研
学手册。

为确保此次研学活动安全有序进
行，活动前期，昌吉州青少年示范性综
合实践基地制定了详细的安全应急预
案，涵盖交通安全、食品安全、住宿安全
以及突发疾病、意外伤害、极端天气应
对等方面，并配备了随队医护人员全程
保障。

两天的春假研学虽然短暂，但 240
名学生在行走中读懂了家乡，在实践中
坚定了信念。从博物馆到科技馆，从现
代企业到传统文化，从乳业牧场到葫芦
文化园，这堂“行走的思政课”让思政教
育不再是课本上枯燥的文字，而是变成
了有温度、有深度、有力量的成长记忆。

“跑三圈太多了！少跑一点
吧”“共享体育器材建议多一点”

“高三都去远足了，初三的什么
时候去”……这些听起来再寻常
不过的校园牢骚，最近却因为一
面墙，经过媒体“广而告之”的传
播，从云南一所普通中学传遍了
全国。这面学生“吐槽墙”凭什么
这么火？答案或许不在墙本身，
也不只因为墙上的话生动有趣、
道出了学生心声，而在于学校愿
意弯下腰、蹲下来，与学生平等
对话的姿态。

不少校园管理者习惯的是
一种单向度逻辑：校方定规矩，
学生照着做。学生有意见，可以
向“校长信箱”反映；有心理困
惑，可以找“心理咨询室”。工具
倒是有，但效果往往一般。“吐槽
墙”的成功密码恰恰在于：学生
想写就写，不用署名，不用字斟
句酌，校领导每周一在墙边开现
场办公会，逐字逐句念、逐条回
应，该改的马上改，该坚持的解
释清楚。如此高效沟通、紧密互
动，无疑是校园管理的一道美丽
风景。

教育不应是将知识从外部
灌输给学生，而应是学生在与环
境的真实互动中主动建构经验
的过程。“吐槽墙”为这种真实互
动提供了物理空间。学生不再是
被管理的客体，而是校园治理的
参与者——当他们的建议被采
纳、诉求被回应，他们对学校的
归属感便愈发强烈，师生关系也
愈发融洽。

“自我决定理论”认为，人的
内在动机源于三种基本心理需
求的满足：自主感、胜任感和归
属感。“吐槽墙”恰恰同时满足了
这三种需求：自主感，学生可尽
情表达；胜任感，当建议被采纳，
学生会感到“我能改变周围的环
境”；归属感，校长念出每一条

“吐槽”，本身就是“我在听”的深
层确认。更值得关注的是，校方
并非全盘接受所有“吐槽”。跑三
圈不能妥协，校长选择主动解释
并陪跑——这不是敷衍，而是一
种更深层的尊重。

苏霍姆林斯基说：“教育技
巧的全部奥秘，就在于如何爱护
儿童。”这里的“爱护”不是溺爱，
不是放任，而是认真对待他们的
每一句话、每一个想法。当校长
在升旗仪式上公开回复“吐槽
墙”的内容时，写下建议的学生，
听到自己的声音被整个校园聆
听，其内心会发生什么？他们会
感受到：我的声音，是值得被听
见的。这种被尊重的体验，具有
难以替代的教育价值。

当然，“吐槽墙”并非万能
药，也不是每所学校照搬一面墙
就能解决所有校园管理问题。核
心不在于“墙”这个载体，而在于
学校管理层的真诚态度和行动
力。如果没有每周现场办公会、
没有“该改的改、该解释的解释”
的务实作风，这面墙或许很快就
会变成无人问津的摆设。这启示
我们：教育的创新，从来不缺形
式和载体，缺的是将形式落实为
行动、将载体转化为实效的诚意
和坚持。校长信箱、“吐槽墙”、圆
桌对话……工具可以很多，但核
心永远是那句话：俯下身子，认
真倾听学生的声音。

来源：中国教育报

本报讯 记者裴泽锋、通讯员田栋
报道：4月29日，木垒县第三小学组织学
生走进新疆农业博览园、昌吉科技馆等
地，开展主题研学实践活动，让学生在
行走中学习、在体验中成长。

活动中，同学们在新疆农业博览园
参观各类农作物和热带植物，学习现代
农业知识，感受绿色田园魅力；在昌吉科
技馆体验趣味科普装置，探索科学奥秘，
拓宽知识视野。研学活动将理论与实践

相结合，有效激发了学生的探索欲与求
知欲。木垒县第三小学学生刘睿恩说：

“在农博园里我看到了各种各样的热带
植物，学到很多农业知识；科技馆里展示
的装置特别神奇，开阔了我的眼界。”

木垒县第三小学校长杜彩红表示，
本次研学是一堂行走的实践课，让学生
走出书本、亲近自然，在实践中锤炼意
志、增进团结，厚植家国情怀，真正实现
知行合一。

本报讯 通讯员金新华报道：今年
五月是全国第3个中小学生心理健康宣
传教育月，为进一步加强学生心理健康
教育，营造积极向上、温暖和谐的校园
氛围。5月6日，阜康市第四中学举行心
理健康月活动启动仪式，学校的心理委
员们手持彩色气球和宣传标语夹道迎
接每一位师生，“与心灵相约，与快乐同
行”“心向阳光，逐梦成长”……一句句
温馨有力的心理健康宣传口号伴随着

《你笑起来真好看》歌声传出，师生们灿
烂的笑容，与脸上、衣领上贴着的笑脸
贴纸交相映衬，一张张笑脸汇聚成校园
里最动人的风景。

在启动仪式上，学生代表带领同学
们宣誓：“我承诺，关爱自己的心灵，以
积极的心态面对生活；我承诺，关心身

边的同学，传递温暖与力量；我承诺，积
极参与心理健康月活动，共同营造充满
阳光与爱的校园氛围。”

据悉，这是该校举办的第十届心理
健康月活动，今年以“心驻美好·幸福成
长”为主题，设置营造“心”氛围、开启

“心”征程、收获“心”成长三个板块，开
展“你笑起来真好看”——笑脸主题征
集、“爱自己的 100 个理由”、心灵漫画
比赛、“五指绘优势·看见自我”绘画、

“减压赋能·聚力迎中考”拓展活动等一
系列形式多样、内容丰富的活动，进一
步普及心理健康知识，提升师生心理健
康素养，为全体师生搭建心理健康交流
平台，助力每一位师生在健康、温暖的
校园环境中成长进步，让心灵之花在校
园中尽情绽放。

春和景明，研学正当时。4月28日
至30日，昌吉市各中小学迎来首个春
假，全市各学校紧扣“昌韵七彩研学
路·赤土蓝天伴成长”主题，精心策划、
因地制宜，组织开展了涵盖自然体验、
红色教育、文化研学等多领域的系列
春游研学活动，引导广大学生走出校
园、走进自然、走近文化，在放松身心
的同时，于行走的课堂中收获知识、锤
炼品格、健康成长。

研学路上，收获满满。此次春假
研学活动中，各学校结合学生年龄特
点与成长需求，精准选择研学点位，
让活动既有意义又具趣味。昌吉市第
三小学组织千余名师生开展“重走长
征路”红色研学，通过徒步体验、红色
故事宣讲、趣味拓展等形式，厚植学

生爱国情怀；昌吉市第七中学组织学
生走进新疆农业博览园、新疆古生态
园，探寻农耕科技奥秘、感受生态保
护意义，直观感受家乡的自然与文化
魅力；还有学校组织学生走进昌吉博
物馆、新疆朝阳国韵四大发明探索
体验馆等地，在文物鉴赏、活字印刷
体验中传承传统文化，在现代企业参
观中增强家乡认同感。孩子们在亲近
自然中释放活力，在红色教育中汲取
奋进力量，在文化寻访中涵养家国情
怀，真正实现了“研有所思、学有所
获、行有所成”。

此次春假研学活动，是昌吉市推
进素质教育、深化实践育人的一次有
益探索，更是落实“双减”政策、促进
五育融合的生动实践。

行走庭州大地，种下一颗“爱家乡”的种子
——昌吉州“庭州·行”大思政课实践教学活动纪实

□本报记者 王硕

4月30日，参加“庭州·行”大思政课实践教学示范活动的学生们在呼图壁县五工
台镇幸福村的五福葫芦文化园体验做福袋。 □本报记者 王 硕摄 “吐槽墙”

传递教育温度
□杨国营

木垒县第三小学师生

赴昌吉市开展研学实践活动

4月29日，木垒县第三小学学生在昌吉科技馆体验互动科普装置。
□李加星摄

阜康市第四中学

心理健康月活动启动

以游促学 游学相长
□本报通讯员 杨斌

图①：4月29日，昌吉市第九
小学学生在乌鲁木齐市丝路有戏
景区体验馕饼制作。 □陈 旭摄

图②：4月28日，昌吉市第三
小学开展“重走长征路”沉浸式体
验活动。 □杨 斌摄

图③：4 月 28 日，昌吉市第一
小学学生在呼图壁县五工台镇幸福
村体验用石磨推磨玉米。□武思苑摄

图④：4 月 27 日，昌吉市阿什里
乡中心学校学生在学校劳动教育实

践基地种植蔬菜。 □孔 涛摄
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