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健
康

健康视点

本报讯 记者王薇、通讯员周金国
5 月 12 日从昌吉州卫生健康委员会获
悉，中小学生脊柱侧弯筛查已纳入全州
中小学生年度健康体检，今年秋季学期
将完成入校初筛、干预与自愿性治疗全
流程工作，呵护青少年健康成长。

实施中小学生脊柱侧弯防控工作，
是今年自治区十件民生实事中的开展
中小学生关爱行动的重要内容，由自治
区教育部门牵头、卫健部门配合推进。

按照自治区相关通知要求，昌吉州
卫健委组建了州级脊柱侧弯筛查干预专
家组，负责入校宣讲、指导基层规范开展
该项工作的筛查、干预等。截至目前，全
州已累计开展脊柱侧弯防治宣传 52 场
次，覆盖学生2万余人；通过官方微信公
众号等渠道发布防治科普信息15条，让

脊柱健康知识走进校园、深入人心。
据悉，昌吉州中小学生年度健康体

检包含身高、体重、腰围、臀围、肺活量、
听力、视力等多项常规指标。此次新增
的脊柱侧弯筛查将由州卫健部门组织
医务人员入校开展，他们通过双肩高低
比对、前屈试验、躯干旋转测量仪检测
等多种科学方式，对学生脊柱健康状况
进行初步评估，严格遵循《儿童青少年
脊柱弯曲异常防控技术指南》，统一流
程、统一标准、统一记录，将筛查结果明
确分为无侧弯、姿态不良与脊柱侧弯轻
度、中度、重度三类，确保筛查结果精准
可靠。

昌吉州针对不同筛查结果的学生，
将采取分类干预措施。姿态不良的学生
由家校协同开展体态纠正训练，学校将

中小学生脊柱弯曲异常防控知识纳入
健康教育课程；脊柱弯曲轻中度异常的
学生可自愿接受中医药干预治疗；脊柱
弯曲重度异常的学生将筛查结果告知
家长，转诊至专科医疗机构接受治疗。
全州构建起“筛查—干预—转诊”全流
程闭环管理体系，切实守护青少年“成
长脊梁”。

“我们将持续加大脊柱健康宣传教
育力度，通过校园专题讲座、黑板报、主
题班会、家长会以及宣传手册等多种形
式，广泛普及脊柱健康知识，不断提升
学生、家长和教师的健康素养，引导青
少年养成良好体态习惯，牢固树立‘健
康第一’的理念。”昌吉州卫健委党组成
员、副主任，州疾病预防控制局局长禹
英表示。

本报讯 记者王薇、通讯员周
金国 5 月 11 日从昌吉州卫生健康
委员会获悉，全州15家二级以上公
立医院已全面开设体重管理门诊，
整合多学科资源，以专业规范的医
学诊疗，让体重管理从“凭经验”转
向“讲科学”。

昌吉州紧扣国家卫生健康委
员会“体重管理年”三年行动要求，
印发实施方案、编印技术指导手
册，推动各级医疗机构落地体重管
理服务，为普及健康生活、强化慢
性病防治筑牢基础。

记者查询 15 家二级以上公立
医院官方挂号平台发现，这些体重
管理门诊打通营养科、内分泌科、
中医科等多科室，为肥胖人群提供

“一站式”诊疗服务，无需多科室奔
波即可获取全套诊疗方案。

40 岁的昌吉市居民王先生便
是受益者之一。他身高170厘米，体
重最高时达 120 公斤，体质指数

（BMI）为41.5，属于重度肥胖区间，
伴有高血压、高血脂等代谢性疾
病，同时合并睡眠呼吸暂停综合
征，严重影响正常生活。

在昌吉州人民医院体重管理
门诊，医生刘冲对王先生进行全面
检查，排除了垂体疾病、甲状腺疾
病、药物等因素导致的病理性肥胖
后，结合其具体身体状况和生活习

惯，为他定制了专属减重方案：通过体
脂、代谢率检测及饮食习惯评估，调整
饮食结构、改变以往不良饮食习惯；同
时结合其身体状况，推荐游泳搭配适当
抗阻力运动的锻炼方式，并辅以临床获
批的安全减重药物；中医科同步为其进
行体质辨识，搭配针灸、中药调理代谢。

半年后，王先生成功减重 30 公斤，
身体代谢相关指标均有明显好转。“科
学减重对身体没有副作用，现在整个人
都轻快多了。”王先生欣慰地说。

“肥胖是一种疾病，与久坐、高热量
饮食、缺乏运动等现代生活方式密切相
关，由肥胖引发的高血压、糖尿病、高血
脂等疾病，正严重影响人体健康。”刘冲
建议，体质指数（BMI）超过24的人群可
以到门诊做相关咨询；体质指数（BMI）
超过27、男性腰围超90厘米、女性腰围
超85厘米的肥胖人群，需及时制定科学
减重方案。

刘冲特别提到，肥胖的成因因人而
异，分为脑饥饿、胃肠饥饿、情绪性饥
饿、低代谢型等不同类型，因此治疗方
案必须“一人一策”，匹配每个人的具体
情况才能见效。

据悉，昌吉州人民医院体重管理门
诊自2024年成立以来，已经接诊近300
名患者，规律随访的患者近100名。

记者走访发现，体重管理门诊并非
简单的“开药”，而是通过医学评估、营
养指导、运动处方、行为干预等综合手

段定制个性化的体重管理方案。
玛纳斯县总医院中医医院院区治
未病科主任朱倩说：“我们采用穴
位埋线疗法，把可吸收蛋白线埋入
特定穴位，刺激调节内分泌，达到
抑制食欲、促进脂肪代谢的效果，
同时结合搭配脐灸、腹灸、火龙罐
等中医特色治疗，能满足不同人群
的减重需求。”

在昌吉州，各公立医院的体重
管理服务已延伸至青少年群体。今
年4月，阜康市疾控中心（阜康市卫
生监督所）邀请自治区疾控专家团
队，以阜康市第一小学为试点，启
动学生常见病及超重肥胖综合干
预项目，涵盖体格检查、膳食监测、
营养健康宣教、实施综合干预等多
个环节，全维度防控青少年超重肥
胖问题。

“和商业机构相比，公立医院
体重管理门诊的核心优势就是医
疗专业性和科学规范性。”昌吉州
卫健委党组成员、副主任，州疾病
预防控制局局长禹英表示，昌吉州
将持续加大健康体重科普力度，结
合全民营养周、食品安全宣传周、

“中国学生营养日”等宣传节点，推
动健康体重管理服务进机关、进企
业、进社区、进学校、进农村，推广“一
称一尺一日历”实用工具，营造全民
科学控重、健康生活的良好氛围。

“患者四肢湿冷、脉搏极其微弱，是
严重心源性休克！”5月2日21时，昌吉
州人民医院重症医学科，一名由120救
护车紧急转运来的心肌梗死患者骤然
打破了病房的平静，一场与死神的竞速
即刻拉开序幕。

该院重症医学科团队迅速评估患者
病情，果断启动V—A ECMO（静脉—动
脉体外膜肺氧合）生命支持技术，快速
建立体外生命支持系统，为患者脏器恢
复争取宝贵时间。

站在救治最前方的，是已在重症阵
地坚守4年的31岁的主治医师秦志豪。

2018 年从石河子大学医学院毕业
的秦志豪，拥有7年从医经历、9年党龄，

“党员先上”的信念始终指引着他的职
业选择。年收治危重病人上百例，救治
成功率稳定在78%左右……这串数字的
背后，是秦志豪无数个不眠之夜的坚
守，更是一场场拼尽全力的生死救援。

秦志豪始终记得 2023 年的那场硬
仗：一位30多岁的暴发性心肌炎患者，入
院时已出现严重心源性休克，常规治疗
几乎无效，年轻的生命正在快速流逝。

“不能放弃，哪怕只有一丝希望也要
拼。”秦志豪和团队当即决定启动ECMO
支持，他守在患者病床旁，每小时调整设
备参数，一天数次复查化验指标，饿了就
啃两口面包，困了就靠在墙角歇几分钟，
经过整整5天5夜的连续奋战，终于把患
者从死亡线上拉了回来。

当患者虚弱地吐出“谢谢”二字时，
秦志豪多日的疲惫瞬间消散。那一刻他

读懂：青春最美的模样，从来不是聚光
灯下的鲜花和掌声，而是拼尽全力为生
命托底的坚守。

凭着这股攻坚韧劲，秦志豪和团队
实现昌吉州经皮气管切开、主动脉内球
囊反搏治疗等多个“首次突破”，填补了
当地重症医疗领域的多项技术空白；构
建起ECMO全流程数字化临床路径，截
至2026年4月累计开展ECMO救治34
例，救治成功率达 75%，远高于 50%的
行业平均水平。

从急性心肌梗死、重症肺炎到脓毒
血症、多脏器功能衰竭，秦志豪和同事
们凭借多项硬核技术，为危重症患者筑
起了一道坚不可摧的生命防线。他先后
在重症病例、急救技能等比赛中斩获州
级、自治区级、国家级多个奖项，2024年
获评院级“最美医生”。

深耕临床的同时，秦志豪从未停下
科研攻坚的脚步。他主动参与省部共建
项目、湘雅医院多中心研究，积极申报
各级科研课题，推动舌下微循环多模态
监测等新技术落地临床，实现了临床实
践与科研突破的双向赋能。

一名好医生的底色，从来不是冷冰
冰的技术，而是能共情患者、温暖群众
的热忱。工作之余，秦志豪主动加入医
院“雪莲天使志愿者服务队”，把诊室

“搬”到社区、校园、企业，将健康服务送
到老百姓家门口，用点滴善举传递青年
医者的温度。

2025年的一次社区义诊中，一位老
人常年头晕却舍不得花钱检查，秦志豪
用便携式超声仪为他仔细筛查，及时发
现早期动脉粥样硬化征兆，当场为老人
讲解干预方法，还主动帮他对接了后续
的检查通道。还有一位居民筛查出甲状
腺结节，多亏秦志豪反复叮嘱其尽早就
诊 ，最 终 通 过 及 时 干 预 避 免 了 病 情
恶化。

从事志愿服务 4 年来，秦志豪累计

服务时长超200小时，服务群众近千人
次。在他看来，青春最动人的底色是奉
献，最温暖的力量是为民。

经常有人问他，年纪轻轻怎么能在
压力这么大的重症岗位上坚持下来，还
干出了这么多成绩？秦志豪总笑着说：

“我不是天才，也没什么捷径，不过是认准
了‘把本职做到极致，把坚持变成习惯’。”

面对外界的赞誉，秦志豪始终保持
清醒。他还记得刚进 ICU 时，也曾对着
复杂病例手足无措，也曾因为抢救失败
偷偷难过，但他总告诉自己：多学一点、
多练一点、多扛一点、多守一点。

别人休息时，秦志豪抱着厚厚的诊
疗指南啃读；别人下班后，他留在科室
反复操练操作技能，遇到难题不绕路，

碰到挑战不退缩，靠着这股韧劲，一步
步从青涩的住院医师成长为科室能扛
事的骨干力量。

秦志豪的故事，是无数青年医务工
作者的缩影。这群年轻人正在守护人民
健康的赛道上全力奔跑，跑出属于当代
青年的最好成绩，用热血与担当诠释着
五四精神的时代内涵。

本报讯 通讯员赵嘉欣报道：近
期，昌吉州人民医院超声检查患者数量
显著增加，不少住院预约空腹检查的患
者一大早便在超声科门口排起长队。为
方便患者就医、缓解这一状况，昌吉州
人民医院超声科推行“提前开诊”服务，
将住院超声检查时间从原本的10:00调
整至 9:00，开通住院患者“空腹超声检
查专场”，有效缓解了患者空腹久等困
扰。

此举措源于医院对患者需求的调
研。前期有患者反映，日常开诊时间与其
他检查冲突，超声检查大多需要空腹，导
致患者早早前来等候，尤其是老年患者
习惯提早到院，空腹等待时间较长。

调整后，超声科夜班医生每日9:00

开始接诊，负责处置情况特殊需紧急超
声检查的患者。同时安排白班医生提前
到岗，完成设备调试、物资准备等前期
工作，9:30 准时开诊，专门为住院患者
开展空腹超声检查，实现住院空腹患者
与门诊患者分流，错开就诊高峰，缩短
患者空腹等待时间，缓解上午时段门诊
拥堵压力，提升了患者就医体验。

近年来，为满足群众的就医需求，
医院积极响应“改善患者就医感受 提
升患者就医体验”行动计划，聚焦医疗
服务流程优化、内涵升级，出新招、亮实
招，以“小切口”改革在回应群众期盼等
方面持续发力，推动更多便民举措落地
见效，让群众在就医过程中感受到实实
在在的便利与温度。

本报讯 记者马军、通讯员徐白雪
报道：近日，昌吉州中医医院呼吸科医疗
护理团队在院内开展义诊活动，将专业、
贴心的呼吸健康服务送到群众身边。

活动当天，前来咨询问诊的市民络
绎不绝。由呼吸内科骨干医师组成的义
诊团队，为到场群众提供一对一免费问
诊、病情评估、用药指导及慢病管理答
疑等针对性服务。医护人员耐心询问每
位市民的身体状况、发病诱因及日常用
药情况，针对成人哮喘、儿童过敏性哮
喘、老年性咳喘等不同人群特点，分别
制定个性化防治方案。

现场还提供免费测量血压、血氧饱和
度及呼吸功能初筛等便民检查服务。同
时，患者可免费体验耳穴压豆等中医特色
疗法，切实感受中西医结合的治疗优势。

针对部分患者存在的“症状好转就
停药”“害怕激素而不敢吸入用药”等常
见误区，医护人员手把手教学吸入装置
的正确使用方法，纠正患者错误用药习
惯，并系统讲解哮喘长期规范治疗的重
要性。此外，义诊团队还向来往市民发
放哮喘防治科普手册，详细介绍哮喘诱
因、日常防护、饮食起居注意事项及急
性发作急救要点等实用知识。

本次义诊活动将专业的呼吸健康
服务送到群众身边，切实回应了患者在
哮喘防治方面的诸多疑问，有效提升了
患者的自我管理能力与科学防病意识。

昌吉州中医医院呼吸科将继续践行
公益初心，常态化开展健康科普与公益
义诊活动，重点聚焦慢性呼吸系统疾病
防治，以专业医术守护全民呼吸健康。

本报讯 通讯员王明慧报道：
近日，昌吉市人民医院感染管理部
组织开展了医院感染管理相关知
识培训，全院各临床、医技科室及
分院、村卫生室共 147 名医务人员
参加了培训。

培训中，昌吉市人民医院感染
管理部主任医师胡新飞以《医疗机
构消毒技术规范》为题，围绕消毒
术语及定义、消毒管理要求、基本
原则、常用技术方法及卫生标准等
方面进行讲解；感染管理部主任张
艳萍对《医疗卫生机构医疗废物卫
生管理规范》进行了深度讲解，阐
释了医疗废物处理相关法律法规、
医疗废物的管理要求和重点，并复
盘了在日常督导过程中发现的医
疗废物处置典型违规案例；感染管
理部医护人员沙依买尔旦在“安全
注射与职业暴露”授课中，围绕《安
全注射标准》，从手卫生、环境准
备、物品准备、个人防护用品的使
用、无菌技术、锐器伤预防与处置
等方面进行了讲解。

通过培训，医务人员对医院感
染防控相关标准的掌握程度得到
了提升，临床感染防控操作更加规
范，切实筑牢了医患安全屏障。

本报讯 通讯员张海燕、刘斌
报道：近日，阜康市疾病预防控制
中心（阜康市卫生监督所）联合阜
康市医共体总医院市人民医院院
区体检科，深入阜康市产业园多家
企业开展职业健康专题宣讲活动，
以专业医疗服务为广大劳动者的
职业健康筑牢安全屏障。

宣讲团队先后走进新兴铸管
阜康能源有限公司、阜康市永鑫煤
化有限公司等企业，面向一线作业
职工和企业安全管理人员，开展职
业病防治科普专题讲座。讲座围绕

《中华人民共和国职业病防治法》
核心法规条款和《职业病分类和目
录》进行细致解读，系统讲解了行
业职业病危害因素识别、个人防护
用品规范佩戴与使用、职业健康定
期体检的重要意义等内容，并向参
加活动的企业职工发放了《职业病
防治宣传手册》等资料。

新兴铸管阜康能源有限公司
安全总监杜磊说：“此次上门宣讲
服务精准对接企业职业健康管理
工作的实际需求，切实解决了企业
在职业病日常防控、职工防护管
理、健康体检统筹等方面的困惑与
难题。”

阜康市永鑫煤化有限公司安
全总监胡天麒表示，此次专题宣讲
帮助全体职工系统掌握了职业病
防治法律法规和科学防护知识，进
一步强化了职工的自我保护意识，
引导企业职工牢固树立“预防为
主、防治结合”的职业健康理念。

把本职做到极致 把坚持变成习惯
——昌吉州人民医院重症医学科主治医师秦志豪的青春答卷

□本报记者 王薇

昌吉州人民医院重症医学科病房，秦志豪为患者做中心静脉置管。 □刘志钰摄

健康快讯

昌吉州人民医院超声科破解患者“排队久”难题

提前开诊少等待 分流检查提效率

近日，昌吉州人民医院超声科主任邹海峰为患者进行超声检查。 □赵嘉欣摄

昌吉州中医医院呼吸科开展义诊活动

一对一解疑惑 手把手纠误区
守护青少年“成长脊梁”

昌吉州将脊柱侧弯筛查纳入中小学生体检

昌吉州15家公立医院开设体重管理门诊

“一站式”便捷诊疗“一人一策”科学减重
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