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教育时评

童声里的中国

据媒体报道，中国人民大学
“《红楼梦》与中国文化”课要提前
半个小时抢座；北京大学“审美与
人生”上演“大咖”带着学生“打
卡”美学盛宴；北京理工大学“化
妆品中的化学”让学生在课堂上
调配专属化妆品，学生直呼“课难
抢”……一批形式新颖、内容丰富
的通识课凭实力“圈粉”。一些曾
经用来“凑学分”的冷门课，如今
成为学生抢课的“香饽饽”。

通识课成为“圈粉”课，首先
缘于其“解渴”了大学生的真实
需求。专业课教的是怎么“捧饭
碗”，容易陷入枯燥的单一技能
训练。优质通识课犹如打开了一
扇窗，回应了年轻人对“有趣灵
魂”的渴望。正如中国人民大学
课堂上，老师对薛宝钗“随分从
时”的评价与社会现实相连，让
学生学会了与生活和解。这种有
生活热度和情感温度的课堂，把
抽象的知识转化为可感受的鲜
活体验。

其次，得益于其打破了传统
学科专业的“无形围墙”。随着人
工智能等技术的发展，社会的人
才需求发生了深刻变化。社会发
展离不开拥有一技之长、能力突
出的“专才”，更离不开德才兼
备、创新思变的“全才”。通识教
育将那些具有共性、普遍性的

“理”传递给学生，让学生们拥有
触类旁通的能力，从而实现各门
类知识的相互融通、彼此启发。

不过，叫好声中也需警惕通
识课陷入“课程点心”“水课”的
误区。现实中，部分高校存在重
形式轻内容的倾向，课名起得花
哨，内容却空洞无物。有学生吐
槽“宝石鉴赏”课没见到一颗宝
石，老师只是对着课件念地质学
理论。部分高校的通识课存在师
资配置不足、教学内容陈旧等问
题。更有甚者，把通识课做成专
业课的“压缩版”，专业学生嫌太
浅，非专业学生又听不懂，两头
不讨好。真正优质的通识教育不
应仅以“好玩”为评价标准，更不
能沦为“老师讲、学生听”的单向
灌输。大家期待的是，通识课引
导学生开展独立思考，培养批判
性思维，实现对不同门类知识的
理解贯通和灵活运用。

让通识课真正“圈粉”而非
“敷衍”，高校需进一步改革评价
体系，让教师愿意投入精力进行
教学创新，为学生解答真实困惑。
同时，应鼓励探究式学习、项目式
学习、对话式课堂，将理论知识与
现实场景连接。把课堂搬到博物
馆、实验室里去，让学生从旁观者
变成参与者。比如，北京理工大学
让学生动手调配护肤品，不是为
了好玩，而是引导他们在做中学，
在学中思，理解“化学如何改变生
活”；北京大学请多位“大咖”联袂
授课，不是凑“咖位”，而是让不同
学科实现同频对话。唯有如此，通
识课才能褪去“水”的浮华，淬炼
出“金”的本质。

当下，社会分工日益精细，专
业面向越分越窄，恰恰更需要办
好通识教育，给学生“打底子”“增
后劲”。通识课要真正“圈粉”，不
能纯靠“爆款”，更不能为了热闹
丢掉质量，要靠有趣有料有用的
课程品质。

来源：中国教育报

本报讯 记者刘茜、通讯员卡勒布
努尔·马木吐汗报道：5月14日，2026年
度山东大学新疆研究院高质量发展大
会在昌吉学院召开，山东大学新疆校友
之家同步正式揭牌。活动当日，还举办
了山东大学新疆校友和对口支援昌吉
学院教师交流座谈会，广大在疆校友与
援疆教师欢聚一堂，畅叙援疆深情，共
商合作发展。

仪式现场，山东大学党委副书记陈
宏伟、山东大学新疆校友会秘书长李永
忠共同为山东大学新疆校友之家揭牌。

座谈会上，李永忠代表新疆校友发
言，深情回顾了在山东大学的求学时
光，表达了对母校栽培的感激之情。他
表示，母校“学无止境、气有浩然”的校
训精神，始终激励着在疆校友扎根边
疆、建设边疆，大家将带着母校的嘱托，
继续在各行各业中发光发热，为新疆的
发展贡献山大人的力量。

即将圆满完成三年援疆工作的山东
大学援疆教师代表、昌吉学院物理与材
料科学学院院长徐震感慨道：“深入融入
新疆大地，方能读懂这片土地的壮美底
蕴与深厚情怀。三年援疆历练，不仅极大
地提升了自身政治素养与综合能力，更
真切感受到民族团结的强大凝聚力，这

段宝贵经历将成为我人生中最珍贵的财
富。”他表示，将继续发挥桥梁纽带作用，
推动山东大学与昌吉学院的对口支援工
作走深走实，助力昌吉学院教育事业高
质量发展。

陈宏伟向扎根新疆、为校地合作辛
勤付出的在疆校友和援疆干部致以诚
挚问候，并系统回顾了山东大学对口支
援昌吉学院二十余年的深耕历程与丰
硕成果。自2005年起，山东大学全方位、
多维度帮扶昌吉学院，持续推进学科建
设、专业布局与师资队伍培育，助力学
校获批能源动力专业学位硕士点，累计
培养骨干师资 39 名，教育援疆成效显
著、硕果累累。他指出，山东大学新疆校
友会将以此次揭牌仪式为新起点，凝聚
校友资源与智慧力量，搭建产学研深度
合作平台，持续深化校地、校企协同联
动，主动服务新疆经济社会高质量发展
大局。

山东大学新疆研究院将与山东大
学新疆校友会建立长效常态化交流机
制，聚焦科研协同攻关、科研成果落地
转化、人才联合培养等重点领域持续发
力，倾力打造校地协同创新示范样板，
为国家科技创新事业和新疆区域经济
社会发展贡献山大智慧与山大力量。

山东大学新疆校友之家在昌揭牌

下午课后延时服务时段，昌吉
市第二小学的操场上热闹非凡。武
术社团的孩子们扎起马步，拳风虎
虎；足球小将们在绿茵场上奔跑拼
抢；跳绳翻飞如虹，篮球拍击声此
起彼伏……这是该校日常课后延
时服务的一幕生动场景。

近年来，昌吉市第二小学坚持
“健康第一”的教育理念，将课后延
时服务与特色体育项目深度融合，
引入传统武术、跳绳、趣味足球、篮

球等多项活动，引导学生在体育锻炼中
“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼
意志”。

在武术训练场上，孩子们一招一式
有模有样。学校体育教师介绍，传统武
术不仅能强身健体，更能培养学生的专
注力和自律意识，“站如松、坐如钟”的
武术姿态要求也在潜移默化中影响着
孩子们的日常行为。

足球场上，低年级学生正在进行趣
味足球游戏，高年级学生则开展分组对

抗。篮球基础训练中，孩子们从运
球、传球学起，逐步掌握运动技能。
跳绳项目则兼顾趣味性与竞技性，
包括单摇、双摇、花样跳，形式多
样，深受学生喜爱。

如今，每天下午的操场上，孩
子们的欢笑声、加油声此起彼伏，
校园活力满满。特色体育项目不
仅丰富了课后延时服务的内涵，
更为孩子们的健康成长注入了蓬
勃力量。

延时“动”起来，活力满校园
□本报通讯员 杨斌 文/图

5月9日，在昌吉市第二小学操场上，学生们在课后延时时段跳大绳。

5月9日，在昌吉市第二小学操场上，学生们在课后延
时时段开展传统武术和散打训练。

5月9日，在昌吉市第二小学操场上，学生们在课后延
时时段进行篮球基础训练。

打造有趣有料

有用的通识课
□郭绚霞

本报讯 记者王硕报道：在全国“童
声里的中国”少年儿童歌咏活动火热开
展之际，昌吉州9万名中小学生也用清澈
的童声加入了这场全国性美育实践。今
年3月起，由昌吉州党委宣传部牵头，联
合州党委教育工委、州教育局、州文旅
局、州团委、州妇联、州文联、州关工委共
同主办的此项活动在全州展开，覆盖6岁
至14岁中小学生，贯穿3月至10月。这
场活动真正把思政课堂搬进音乐课堂，
让美育润心、铸魂育人落地生根。

活动以音乐课堂、课后延时服务、
校园文化活动为载体。从《我们是共产
主义接班人》到《新疆好》，从《少年》到

《请到大美昌吉来》，孩子们用清澈的童
声表达对党、对祖国、对家乡的深情。

“我们不是要培养歌唱家，而是要
让孩子在旋律中感知信仰、在合唱中学
会团结。”昌吉州教育系统关心下一代
工作委员会办公室主任、昌吉州音乐教
研员吕晓虎说，活动的核心目标是铸牢
中华民族共同体意识，让爱国主义成为
每一个少年儿童的精神底色。

截至目前，全州已有 9 万名少年儿
童参与活动。

3月18日，昌吉市第八小学的大课
间，2200多名学生整齐地站在操场上，
唱响《中国少年先锋队队歌》，歌声穿透
校园围墙，引来周边居民驻足聆听。

在呼图壁县五工台镇中心小学，
“金话筒”合唱团的学生们以葫芦丝为
伴奏演唱《龙的传人》。为了让歌咏活动
更具特色，合唱团将五工台镇葫芦元素
融入曲目编排，悠扬的丝竹声与稚嫩的

童声交织，既有传统乐器的温婉，又不
失少年的朝气。

昌吉州第三中学的合唱团选择的
参赛曲目声部复杂、和声密集。排练初
期，高低声部时常“打架”，效果并不理
想。昌吉州第三中学三年级（1）班学生
赛菲耶·艾孜提力说：“我们唱的歌讲的
是团结，我们自己得先团结起来。虽然
歌曲很难唱，但大家一起努力，就不觉
得难了。”

“童声里的中国”不是简单的唱歌
比赛，而是一堂持续8个月的“行走的思
政课”。

活动期间，州音乐家协会专家、专
业音乐教师、文化志愿者深入到学校，
线上线下同步指导。每一首歌曲在教唱
之前，老师都会先讲解歌词背后的历史
故事和时代精神。昌吉州实验小学音乐
教师杨柳说：“孩子们在歌唱中提升了
艺术素养，更重要的是，他们开始理解
歌词的含义，有了情感共鸣。这不是技
巧能教出来的。”

根据活动安排，今年“六一”国际儿
童节，主办方将从全州遴选出12支优秀
队伍进行集中展演。7月起，优秀作品还
将上线展播，并同步打造全州中小学主
题音乐思政课，将歌咏活动的成果转化
为常态化的育人资源。

“活动不是一阵风，而是一种常态
化的育人载体。”吕晓虎表示，将以此次
歌咏活动为契机，推动美育与德育、思
政教育深度融合，让“班班有歌声、校校
有特色、人人有笑脸”的校园文化氛围
在全州蔚然成风。

班班有歌声 校校有特色 人人有笑脸

昌吉州9万名学生唱响“童声里的中国”

昌吉州“童声里的中国”少年儿童歌咏活动州直属学校展示比赛在昌吉州第四中学举办。
□本报记者 米桃乐摄

本报讯 记者左晓雨报道：5 月 16
日，“才聚昌吉学院 智启教育新程”
2026 年百名博士行活动在昌吉学院举
行，来自全国各地的105名青年博士齐
聚昌吉，沉浸式感受新疆的发展活力与
无限机遇，搭建起青年博士与城市双向
奔赴的桥梁。

活动现场，昌吉州教育局主要负责
同志围绕昌吉州在产业发展、产教融合
等方面对高层次人才的迫切需求，向参
加活动的博士人才发出诚挚邀请。昌吉
学院相关负责人作人才政策宣介；新入
职博士代表结合自身领域和专业所长，
分享了在昌吉学院工作生活的实际感
受；昌吉学院与拟引进博士现场签订人
才引进意向协议书，达成合作共识。

“才聚昌吉学院 智启教育新程”
百名博士行活动作为昌吉学院拓宽人
才引进渠道、集聚高层次智力资源的
重要举措，已成功举办两届，引进的青
年博士人才扎根昌吉，深耕教学一线、
攻坚科研难题、服务地方发展，为昌吉
州经济社会发展注入源源不断的智力
支撑。

“昌吉在资源、产业上的独特优势

与我的研究方向非常契合，这里没有太
多的喧嚣，这份宁静构成了一个能让人
沉下心来、追求卓越学术的独特生态，
相信在这里我能走得更远更稳。”拟引
进博士、西安理工大学环境科学与工程
专业博士刘宗斌说。

昌吉学院化学与化工学院教师王
磊，博士毕业于东北大学冶金工程专
业，2025 年 8 月入职以来，他通过申报
校级科研项目，获批实验经费，积极推
动科研成果应用于能源领域，实现了个
人发展与边疆需求的同频共振。

近年来，昌吉学院深入实施人才强
校战略，始终把人才工作摆在突出位
置，不断完善人才政策体系、强化人才
服务保障，此次活动的举办也是该校破
解高层次人才引进瓶颈的关键举措，更
是昌吉州打造尊才、爱才、敬才、留才良
好人才环境的生动实践。

活动期间，参会博士还走进昌吉博
物馆、特变电工股份有限公司、新疆成
飞新材料有限公司、云圣智能科技有限
公司、新疆蓝山屯河聚酯有限公司等地
参观考察，近距离感受昌吉的文化底
蕴、产业活力与发展潜力。

昌吉学院

2026年百名博士行活动举行


