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西子湖畔，人们观演时戴上数
字气味播放器，茶香、桂花香从中漫
出；太湖之滨，游客循“无锡音乐之
旅手绘地图”前行，音乐地标在街巷
间将消费场景串珠成链。如今，从

“拍照打卡”到“全感官沉浸”，文旅
消费的内涵不断丰富。为体验感买
单、为“在场感”奔赴，映射着人们对
高品质生活的追求。

也要看到，一些景区、商家把
“体验”当成营销标签，换块招牌便
自称“沉浸式”，形式化、同质化竞争
很难形成长尾效应。把“在场感”真
正做实，需要从流量思维转向品质
思维，在供给侧下足真功夫。

做精品质，以精准供给匹配分
层需求。中国信息通信研究院发布
的报告显示，截至 2025 年 11 月，我
国体验经济市场规模已达18.4万亿
元。Z世代为一场剧本杀跨城奔赴，
银发族在旅游专列体验不一样的

“慢生活”，文博爱好者为一场博物
馆夜游甘愿排队3个小时……不同
人群、不同偏好，共同指向消费期待
从“有没有”向“好不好”“合不合心
意”转变。

从购买到创作，从看景到入戏，
从买产品到买生活，体验的价值分
量越来越重。相较于传统产品与服
务的标准化，消费者在体验消费中
更在乎精神层面获得的深度回馈。
把“绣花功夫”下在分众化、个性化
的真实需求上，以高品质供给适配
多层次消费期待，才能激发消费市
场更大活力。

做强业态，以跨界释放融合效
应。“苏超”火爆出圈，一张球票串联
赛事、景区、餐饮、住宿，“1 元门票
带动7.3元周边消费”，靠的正是体
育、文化、旅游的相互赋能。赛事+
文旅、演艺+科技、非遗+夜游……
体验链条越延越长、消费场景越织
越密，每一个“+”便不只是业态的
嫁接点，更是“在场感”的延伸点、价
值的增长极。

体验经济具有跨界融合属性。
以旅游业为例，与农业结合，催生休
闲农业、农事体验；与工业结合，催
生工业旅游、定制化生产；与文化结
合，形成沉浸式演艺、数字博物馆等
业态……这样的融合不仅丰富了体
验内容，更让产业从单一盈利模式
转向多元收入结构，提升了抗风险
能力与长期竞争力。可见，跨界融合
越深入，人们“在场”消费的潜力就
越大，体验经济发展的新空间就越
广阔。

做厚底蕴，以特色文化涵养长
红价值。习近平总书记指出：“文化
很发达的地方，经济照样走在前
面。”传统与现代、文化与经济，都是
发展不可或缺的要素。对体验经济
而言，一个地方的文化底蕴提供了
不可替代的“在场感”。

江苏苏州平江路，昆曲、宋锦活
态传承，千年巷陌中可感受“何以江
南”的文脉绵延；江西景德镇陶溪川，
千年瓷文化遇上现代文创，一件器物
承载跨越古今的对话；福建武夷山，
茶文化与生态旅游深度交融，一片叶
子长成体验经济的金名片……植入文
化基因，体验经济才能跳出“网红”周
期，沉淀出“长红”价值。

体验经济的关键在于“在场”，
在于把消费者从屏幕前的旁观者变
为生活现场的参与者。做精品质、做
强业态、做厚底蕴，把流量做成留
量，体验经济必将为扩大内需、推动
高质量发展注入更持久的动力。

来源：人民日报

这些天，厦门的AI浓度有点高。
近期在厦门举行的第 43 届中国国

际体育用品博览会（以下简称“体博
会”）上，从参展企业、专业观众到会议
交流活动，AI 不仅是频繁出现的热词，
也成为最大“展商”。从器材的人机交互
到场馆的智慧运营，再到赛事的数字虚
拟，传统运动模式正被AI悄然改变。

运动正AI起来

健身圈流行一句话：以往健身靠毅
力，现在健身靠 AI。体博会亚太健身展
区涵盖专业健身及健美、运动表现评估
等五大板块，汇聚1100多家企业，参展
的健身产品大都搭载了AI系统。

“都知道要科学健身，但怎么健身
才科学？”中国奥委会健身器材供应商、
舒华体育副总裁侍勇认为，“最理想的
是一人一方案。”针对大众健身痛点，他
们推出“AI 健身房”。用V10+智能跑步
机等测心肺功能、BioFit 数智系列收集
肌群力量数据……再搭配手机端小程
序的实时数据反馈，为用户定制健身方

案，构建起“练前测评—AI 定制—智能
执行—反馈调整”的科学闭环。

该系统如同“AI健身私教”，对用户
而言，主打普适便捷、千人千练、快速见
效；对健身房等场馆而言，则支持定制
专属方案并动态调整，助力赢取新会
员、提高留存率。

设备智能化、场景多元化与服务个
性化正在成为健身行业的潮流。青岛英
派斯带来面向商用市场的智能“楼梯
机”，可满足多场景的专业爬楼训练需
求；杭州易启未来旗下的按摩机器人为
运动人群缓解疲劳；苏州骑巴科技推出
全地形体感健身车，主打运动+游戏的
沉浸式“全感体验”。

面向“一老一小”等重点人群的定制
服务也是热点。广州源动展示的助行外骨
骼能结合智能算法，实时感知老人抬腿动
作以精准助行；多家企业推出面向青少年
中考体测的智能训练和考试器材。

场馆在智慧起来

24小时无人健身房、智慧场馆一体

化管理平台、体育公园集成解决方案
……场馆设施展区里，AI 配置、智慧运
营几乎成为标配。

不必“大而全”，更需“小而美”。在
“微更新”与数字化浪潮的双重驱动下，
体育场馆设施领域正发生深刻变革。

约顿气膜推出体育场馆设施 AI 整
合方案，不仅有新型气膜材料和智能设
备的硬件创新，软件服务也全面升级。
场馆维护以AI算法实现环境动态调控、
设备自动运维和节能优化；场馆运营则
接入智慧服务管理平台，实现客流分
析、精准服务和消费闭环一体化。其创
始人罗赟表示，以装配式气膜体育场
馆+无人值守运营模式，能有效破解大
型场馆运营成本高、管理效率低、服务
不精细等痛点。他透露，约顿气膜正计
划在北京落地AI 智能气膜体育馆示范
项目，为城市体育场地“微更新”、全民
健身空间高效运营提供可借鉴范例。

在体博会配套举行的体育场馆设
施产业大会、数字体育产业大会上，AI
不约而同成为多个主旨演讲和圆桌论

坛的关键词。
中国科学院合肥物质科学研究院

高级工程师陈良锋指出，体育场馆行业
正经历从信息化到数字化、再到数智化
的代际跨越，应实现从“经营场地”到

“经营用户运动周期”的根本转变。“未
来最好的场馆不是更智能，而是更懂
人。”因此他认为，场馆智慧运营要解决
的问题不是“管”，而在于“伴”。

赛事也科幻起来

第五届运动空间大会上，中国风景
名胜区协会体育旅游专委会副主任李
纯刚在谈到高质量户外目的地建设时，
指出户外目的地需要打造智慧赛事活
动系统，以一个数字系统适应自行车、
路跑、定向等多种赛事活动，利用分布
式打卡计时模块等实现全域运营和全
季运营。

“比如利用智能程序，在丽江古城
实现分散打卡、线上排名，做到365天都
可灵活办赛。”他说，“这样可大大降低
办赛、参赛门槛和成本。”

在“运动空间新赛道：AI+体育消费
场景应用”的圆桌环节，乐嘉体育创始
人陈磊表示，亦庄机器人半程马拉松让
各类机器人赛事成为热点，也为物理AI
与运动的融合打开了想象空间。

AI在大赛中的应用已十分广泛，巴
黎奥运会“子弹时间”、2024欧洲足球锦
标赛满屏AI中文广告都曾引发热议。在
此次数字体育产业大会上，北京体育大
学体育工程学院助理教授崔一雄等嘉
宾，探讨了大型赛事如何与技术产品供
应商、媒体直播及数据分析服务商深度
协同，从而建立一个完整的、可自我迭
代的数智化赛事生态。

中国体育用品业联合会副主席兼
秘书长罗杰表示，当前AI等前沿科技以
前所未有的深度融入体育产业每一个
角落。在“十五五”规划开局之年，位于

“体育强国”“健康中国”和“数字中国”
等战略交汇点，数字体育不再是选择
题，而是推动体育消费升级与运动生态
重构的必答题。

（新华社厦门5月25日电）

5 月 24 日 23 时 08 分，搭载神舟二
十三号载人飞船的长征二号F遥二十三
运载火箭在酒泉卫星发射中心点火发
射。神舟二十三号载人飞船入轨后，于5
月25日2时45分，成功对接于空间站天
和核心舱径向端口。神舟飞船“太空通
勤”再出发，有哪些新升级？

飞船：载荷空间是此前3倍

神舟飞船与空间站的交会对接，被
誉为“太空之吻”，其精度要求堪比“万
里穿针”。

此次任务，神舟二十三号完成了3.5
小时径向快速交会对接。“这对对接机
构提出了极高要求。”中国航天科技集
团八院有关负责人说。

据介绍，我国自主研制的新型对接
机构对接缓冲试验台具有5个自由度，能
灵活调节对接时的位置和姿势角度，可
将运动工况偏差精准控制在0.1度以内。

在飞船舷窗方面，中国航天科技集
团五院团队将神舟二十三号新舷窗的
防烧蚀玻璃增加到两层，再增加一层舱
内保护，使舷窗总计拥有三重防烧蚀功
能，切实提升抵御空间碎片撞击的防护
能力。

飞船仪表系统也实现升级，返回舱
舱内布局精细化重构，仪表板小型化迭
代。如此，不仅优化人机交互体验，也让
舱内宝贵载荷资源得到高效释放。

“以往返回时，只能‘优中选优’搭
载约50公斤的载荷。”五院神舟团队介
绍，如今飞船下行能力可达100公斤以
上，载荷空间更是此前的3倍。

“神箭”：安全可靠，滚动备份

执行这次发射任务的长征二号F运
载火箭，是我国现役唯一一型执行载人
任务的运载火箭，享有“神箭”美誉。

作为载人火箭，长征二号F运载火
箭每一发任务，都在向着更加安全可靠
的目标攻坚精进。

航天科技集团一院有关负责人介
绍，相比遥二十二火箭，长征二号F遥二
十三运载火箭共进行了16项技术状态改
进，持续筑牢载人火箭安全可靠根基。

此次任务是长征二号F运载火箭继
2025年11月执行中国载人航天工程首
次应急发射任务后，再次执行载人发射
任务。

自中国空间站启动建造任务开始，
长征二号F运载火箭采取“发射一发、备
份一发”以及“滚动备份”的发射模式，
为航天员构建起坚实的生命安全防线。

这位负责人还表示，未来，研制团
队将积极应用数字化手段，持续提高测
发效率与质量控制水平，为深化推进空
间站应用与发展提供坚实支撑。

为航天员提供最安心守护

此次任务中，一名航天员将执行为
期一年的在轨驻留试验，这不仅是对人
类生理极限的挑战，更是对中国空间站
综合保障能力的一次全压力测试。

如何为航天员提供最安心的守护？
在地面，一支飞控团队以“365天×

24小时”的模式全天候待命。此外，依托
“数字空间站”孪生系统，地面团队能在
故障发生前便通过仿真演练将隐患掐
灭，细化优化数万份风险预案，为可能
的突发情况做足准备。

在生活保障方面，不久前发射的天
舟十号货运飞船已将长期驻留所需物
资送上太空，包括多样化的航天食品、
新型核心肌肉锻炼装置以及升级版舱
外航天服，其停靠时间延长至12个月，
大幅提升空间站自主运行能力。

（新华社北京5月25日电）

近年来，河北省石家庄市依托
城市更新建设契机，持续发展夜经
济，整合商贸、文旅、体育等优质资
源，不断丰富夜间消费场景、升级
消费品质，围绕“夜耀石家庄”主题
推出特色活动，完善“食、购、游、
娱、文、体”全链条夜间消费体验，
持续释放消费潜力，为城市高质量
发展注入动能。 来源：新华社

做优“在场感”
做强新经济

□刘传熠

你的运动，AI正偷偷“动手脚”
□新华社记者 李丽 高萌 刘旸

神舟二十三号

“太空通勤”新升级
□新华社记者 顾天成 温竞华
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5月23日，人们在河北省石家庄市裕华区火车头步行街游玩。
□新华社发（张晓峰摄）

5月23日，一名小朋友在河北省石家庄市织音1953文化艺术园区滑滑板。
□新华社发（梁子栋摄）

5月22日，游客在河北省石家庄市新华区正太广场休闲游玩。 □新华社记者 杨世尧摄

5月22日，游客在河北省石家庄市湾里庙步行街休闲游玩。 □新华社记者 杨世尧摄


