
2026年7月27日

星期一

08

□编辑/杜燕蓁

□版式/任宝红

□审校/刘 军

健
康

健康视点

本报讯 通讯员李玉梅、杜川江报
道：为持续深化县域医共体改革，推动
优质药学资源有序下沉基层，加快实现
区域药学服务同质化、规范化发展，切
实筑牢群众用药安全防线，吉木萨尔县
总医院牵头搭建县域医共体统一审方
中心，依托标准化智慧药学服务数字平
台，统筹整合县域多类医疗机构处方资
源，以数字化手段有效补齐基层合理用
药短板，为县域医共体药学数字化转型
打造可复制、可推广的实践样板。

吉木萨尔县总医院统筹吉木萨尔县
人民医院、中医医院、妇幼保健院、五彩

湾医疗机构及各乡镇卫生院，上线美康
医共体智慧药学服务平台，将全县门诊
处方及住院医嘱纳入一体化集中审核管
理。目前，平台已完成全域部署并保持稳
定运行。为确保系统落地见效，吉木萨尔
县总医院面向医共体各成员单位组织开
展全域审方系统专项实操培训，培训覆
盖各分院分管院长、医务管理、药学及临
床医师等关键岗位人员，切实夯实基层
医护人员数字化审方实操能力。

县域一体化数字审方平台，是自治
区推进医院数字化转型、推动基层医疗
提质增效的重要落地载体，更是破解基

层药学人才短缺、处方审核标准不统
一、用药风险防控能力薄弱等共性难题
的关键抓手。平台的落地运行，既有利
于统一县域用药审核标准、严格管控用
药安全风险，也能有力促进医共体资源
深度融合，提升县域诊疗服务质量，切
实守护各族群众用药健康。

专项实操培训紧扣基层临床用药核
心痛点，设置药师审方干预、处方点评两
大核心实操课程，特邀医药数字化领域
行业专家现场授课。授课专家结合新疆
县域基层医疗实际场景，系统讲解区域
智慧审方平台整体架构、功能模块及全

流程操作规范，重点解读“智能初审+人
工复审”人机协同标准化审核模式。专家
还围绕处方书写规范、用药适配性核查、
药物配伍禁忌自动筛查、超剂量用药智
能预警及老人、孕产妇、儿童等特殊人群
用药分级管控等核心风控功能，开展细
致教学，同步针对高警示药品闭环管理、
抗菌药物分级使用管控等自治区重点医
疗质控工作进行专项拆解讲解。

培训同步设立现场答疑交流专区，
吉木萨尔县总医院药学管理团队与各
基层分院医师、药师面对面沟通，围绕
系统数据同步、设备适配、异常处方处

置、统一审核标准等实操难点逐一答疑
解惑，统一全县处方审核操作流程与处
置规范，有效扫清数字化审方平台全域
落地的技术与流程堵点，为县域一体化
审方体系常态化运行打通关键环节。

下一步，吉木萨尔县总医院将对标
自治区基层医疗高质量发展工作要求，
持续健全合理用药数字化长效管理机
制，常态化开展药学数字化技能轮训与
业务交流，持续推动城乡药学服务均衡
发展，以数字药学创新成果为基层群众
提供安全、便捷、优质的一体化药学健
康服务。

今年以来，奇台县医保局以集采药
品“三进”工作为抓手，全面推动集采药
品进驻全县医保定点零售药店，将质优
价廉的集采常用药送到社区街巷、群众
身边，有效破解群众购药远、购药贵、购
药流程繁杂等问题，让医药改革红利惠
及千家万户。

以往，集采药品多集中在公立医
院、基层卫生院等医疗机构销售。对于
高血压、糖尿病等需长期服药的慢病患
者而言，购买性价比更高的集采药品往
往要专程跑一趟医院，往返奔波、耗时
费力。为回应群众期盼，奇台县医保局
持续拓宽集采药品供应渠道，扩大零售
终端覆盖范围。截至目前，全县86家医
保定点零售药店已全部实现集采药品
常态化供应。各门店集采药品常备品类
均超过50种，经营规模较大的门店储备
品种达80种以上，二甲双胍、胰岛素等
慢病常用药供应充足。

在价格管控方面，奇台县定点药店
严格执行集采药品分级加价规范，严控
终端售价，单价在百元以内的药品加价
幅度不超过15%，单价100元至1000元
药品加价上限为10%，从源头上压缩药
价虚高空间，最大限度让利于民。

近日，笔者在走访奇台县各连锁药
店时发现，各药店统一设置标准化集采
药品专区，药品分区陈列、摆放规整，各
类药品零售价公示清晰明了，群众进店
即可直观对比、自主选购。同时，部分连
锁门店上线医保刷脸识别支付功能，居
民无需随身携带实体医保卡，刷脸即可
完成医保结算，操作简便快捷，购药体
验得到显著优化。

集采药品进药店，既要放得开，更
要管得住。奇台县医保局持续加大巡查
力度，工作人员定期下沉辖区各药店，
逐项核查集采药品备货数量、销售价

格、进销存台账记录及药品储存质量，
对不规范经营行为及时督促整改，以常
态化监管保障集采政策规范运行、阳光
运行。集采药品入驻零售药店，有效拓
宽了群众购药渠道，减轻了长期用药负
担，简化了购药办事流程，进一步健全
完善了县域基层药品保障服务体系。

“我们严格落实集采药品‘三进’工
作要求，推动集采药品进零售药店、进民
营医疗机构、进基层医疗机构，确保所有
进店集采药品同步执行集采降价标准。
同时，我们持续强化医保基金常态化监
管，不断优化药店便民服务流程，推动集
采惠民政策在零售终端落地落细。”奇台

县医保局基金监管科科长刘伟表示。
下一步，奇台县医保局将持续丰富

集采药品储备品类，细化常态化监督管
理举措，完善基层购药便民配套服务，不
断放大集采政策惠民效应，切实减轻群
众日常购药经济负担，让更多群众在“家
门口”享受到质优价廉的药学服务。

近日，昌吉市人民医院举办“守护健康 快乐‘医’夏”暑期研学活动。活动通过理论讲解与实操演练相结合的方式，为昌
吉市第二小学的200余名小学生普及急救技能与健康知识。

活动中，昌吉市人民医院儿科专家系统讲解了流感病毒特性、传播途径及日常预防措施；眼科专家普及了科学用眼知
识；护理部教学团队则为学生讲解心肺复苏和海姆立克急救法的技能要领，帮助孩子们掌握急救本领。此次研学活动将健康
理念与急救技能根植于孩子心中，以孩子带动家庭、以家庭辐射社会，推动形成“人人学急救，急救为人人”的良好氛围。

□刘威康摄

医院里的

暑期急救课堂

本报讯 通讯员路晓丽、马苏苏报
道：近日，新疆医科大学第一附属医院昌
吉分院（以下简称新医大一附院昌吉分
院）消化外科中心—肝胆胰外科成功为
一名慢性萎缩性胆囊炎合并胆囊、胆总
管结石患者实施一站式微创手术。该科
运用腹腔镜胆囊切除联合胆道镜胆总管
探查取石一期缝合微创术式，依托快速
康复外科诊疗体系，以微创低损伤、康复
周期短的技术优势，一次性解决双重结
石难题，大幅缩短住院时间，改善患者就
医体验。

患者张女士33岁，因间断上腹部胀
痛4天就诊，进食油腻食物后疼痛加重，
并放射至肩背部，伴小便发黄、食欲减退
等典型胆道症状。经医生查体，结合肝功
能、腹部彩超检查，以“慢性萎缩性胆囊
炎合并胆囊结石、胆总管结石”诊断收治
入院。

入院后，消化外科中心—肝胆胰外科
立即组织医疗团队开展病例讨论。结合患
者年轻、无基础性疾病、无手术外伤史等
身体条件，科室决定依托快速康复标准化
体系，为患者制定腹腔镜胆囊切除联合胆
道镜胆总管探查取石一期缝合微创手术
方案，全程落实快速康复全流程管理，真
正实现“一台手术、双重解决”。

征得患者及家属同意后，手术在全
麻下顺利开展。外科团队借助荧光显影
导航技术，让胆道结构在术中清晰显影，
精准分辨解剖位置，保障手术安全。患者
术中及术后均未出现并发症，术后住院
两日即康复出院。

近年来，新医大一附院昌吉分院消
化外科中心—肝胆胰外科长期深耕微创
外科技术，科室自2023年起在全州率先
开展胆总管探查取石一期缝合术，该术
式可一次性同步处理胆囊、胆总管两处
结石，在不损伤胆道末端正常结构的前
提下完成取石，避免了传统“T管引流”
术后需长期带管数周的不便。

本报讯 通讯员张海燕、马静纯子
报道：近日，在山西援疆专家徐幸的带领
下，阜康市医共体总医院市人民医院院
区普外科团队成功完成首例腹腔镜完全
腹膜外腹股沟疝修补术（TEP）。该技术
的成功开展填补了医院此项微创技术的
空白。

腹股沟疝是中老年群体高发的外科
常见病。传统开放手术创伤大、术后疼痛
明显，患者恢复慢、住院时间长，严重影
响生活质量。而TEP微创技术是目前治
疗腹股沟疝的先进术式之一，全程在腹
膜外间隙操作，无需进入腹腔，可有效避
免腹腔脏器损伤、术后粘连等并发症，安
全性显著提升。手术仅需三个微小穿刺
口，具有创伤小、疼痛轻、恢复快、术后美
观等优势，适用于绝大多数疝气患者。

该技术操作精细，对医生临床经验
和操作功底要求严苛。术前，徐幸结合患
者病情，量身定制个性化诊疗方案，并开
展专项技术培训，细致拆解手术难点、解
剖要点及风险防控措施，夯实团队基础。
术中，徐幸主刀示范，实时讲解操作技
巧，科室团队默契配合，全程规范高效完
成手术。患者术中状态平稳、出血量少，
术后疼痛感轻微，次日即下床活动。

本报讯 通讯员田媛报道：依托闽
昌对口援疆协作机制，福建医科大学精
准对接昌吉州公共卫生人才队伍建设
短板，针对基层疾控人员学历提升和能
力进阶需求，打造“送学上门、就地育
才”帮扶模式，在昌吉州开设疾控系统
同等学力硕士学位专班，让基层疾控骨
干不离岗即可攻读硕士学位。

公共卫生人才是疾控事业高质量
发展的核心支撑。基层疾控工作专业性
强、任务繁重，一线人员常年承担卫生
监测、风险研判、应急处置、健康宣教等
工作。以往，基层人员深造面临异地求
学成本高、周期长、工学矛盾突出等问
题。人才成长受限、梯队建设滞后，成为
制约昌吉州疾控事业发展的主要瓶颈。
此次硕士专班落地，有效破解了基层疾
控人员“求学难、提升难”的现实困境，
打通了“不离岗、就地学”的提升通道。

暖心政策激发了基层疾控人员的
学习热情。木垒县疾控中心（县卫生监
督所）长期面临高层次专业人才短缺困
境，难以适配新时代公共卫生精准化防
控工作要求。硕士专班的落地，为县域
疾控骨干精进专业、提升能力搭建了高
水平平台。该中心业务骨干库木斯艾长
期负责生活饮用水、食源性疾病风险监
测等一线工作，他深知专业理论与科研
能力的重要性，第一时间报名参学。“一
直想深造但走不开。这次硕士专班‘送
学上门’，不脱产就能读，解决了我们基
层人员最大的难题。”木垒县疾控中心
业务骨干库木斯艾说。

据了解，本次专班共招录近20名基
层疾控业务骨干，全部实现就地学习、
在岗提升。前期，昌吉州疾控中心（州卫
生监督所）已挂牌福建医科大学教学实
践基地，为两地医学协作与人才实训奠
定了坚实基础。此次硕士专班的落地，
进一步推动了高校教学科研优质资源
与基层疾控实战深度融合，构建起“高
校教学培养+基层岗位实践+就地提质
升级”的一体化育人新模式。结合基层
岗位工作细碎、时间分散的特点，专班
优化培养节奏，配套学业答疑、科研指
导等帮扶机制，课程设置紧贴基层实
战，确保学员学有所用、学有所进。

昌吉州将持续深化与福建医科大
学的对口协作，完善人才培养保障机
制，常态化培育本土化、专业化的高素
质公共卫生骨干队伍，推动全州公共卫
生事业高质量发展。

本报讯 通讯员殷雪娟报道：7 月
16 日至 17 日，复旦大学上海医学院博
士生医疗服务团在昌吉市开展医疗志
愿服务活动，将优质医疗资源送到群众
身边。

7月16日11时，新疆医科大学第一
附属医院昌吉分院（以下简称新医大一
附院昌吉分院）门诊大厅人头攒动。得
知上海专家来义诊，不少市民早早赶来
排队。25名来自眼耳鼻喉科、风湿科、心
内科、神经外科等科室的医疗专家与博
士生志愿者，现场为市民提供专业问
诊、健康咨询、用药指导等服务。

此次义诊专业覆盖面广、专家阵容
强大。复旦大学附属眼耳鼻喉科医院耳
鼻喉科主任医师何培杰表示：“义诊结
束后，我们还将走进诊室和病房开展示
教查房，进行疑难病例讨论和手术带
教，与当地医生深入交流，力争将先进
的医疗技术真正留在当地、惠及百姓。”

当天下午，复旦大学上海医学院博
士生医疗服务团的9名专家在新医大一
附院昌吉分院学术厅举办学术讲座。同
时，5 名博士生志愿者走进昌吉市嘉顺
社区开展老年疾病科普讲座。

吉木萨尔县总医院牵头搭建县域医共体统一审方中心

审方药师“云入驻”基层用药有保障

昌吉州基层疾控骨干

“家门口”攻读硕士学位

复旦大学上海医学院

博士生医疗服务团走进昌吉

健康快讯

手术台

近日，奇台县医保局工作人员对连锁药店药品储存环境开展专项核查。 □赵文渤摄

奇台县：集采药品进药店 平价好药在身边
□本报通讯员 赵文渤 朱彦斌

新医大一附院昌吉分院

一站式微创手术

清除双重结石

阜康市医共体总医院

三个微小穿刺口

解决腹股沟疝


